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Uvodni slovo

Vitejte pfi Cteni jiz v poradi osmého Cisla ¢asopisu "Nase LADA". Je az neskutecCné, jak ten cas
leti. Brzy budou Vanoce, svatky lasky a nadéje. Tak se s nami v pfedvanocnim shonu zastavte
a pripomente si chvile, které jsme spolecné stravili.

’

V letosnim roce se klienti Centra LADA v ramci dotace z Fondu Vysociny, programu Celoro¢ni
aktivity handicapovanych mohli vénovat rliznym c¢innostem a akcim. Pti pracovnich terapiich
tvarovali  vyrobky z keramické hliny, z provazki
a polystyrenu zajice a kocoury, obrazky ze Sisek, ze dreva
S S NI B 1ofili strometky a odlévali mydla i svicky, Sili poldtarky
apod. Od jara do podzimu pracovali na zahradé, kde

péstovali jahody, rajcata, papriky a dalsi plodiny. TézZ se starali o udrzbu zelené a sekani travy.
Sklizenn ze zahradky jsme proménili v ramci nacviku vareni vlahodnou svacinku. PFi vSech
c¢innostech tak mohli klienti trénovat jemnou i hrubou motoriku, predstavivost a mysleni.
V mésici zafi jsme realizovali vyjezd do Bohuslavic, kde jsme si prohlédli mistni farmu,
a pokracovali na zamek v Tel¢i. Témér kaidy meésic probihala tematickda setkani s détmi
z materské, specialni a zakladni skoly, ale i se seniory.

A na zavér Vam vSem dékujeme a soucasné prejeme klidné Vanoce a do nového roku hlavné
hodné zdravi a pohody. Budeme radi, kdyz si udélate chvilicku a prijdete za nami na vanoc¢ni
setkani nebo kdykoliv jindy v dalSim roce.

Petra Kotkovd, vykonnd reditelka socidlnich sluZzeb




Cesta z propasti beznadéje do neziskovky VIII. cast

Jaka jina zdravotni postiZzeni provazeji DMO

Mnoho nemocnych s projevy DMO nema Zadné jiné sdruzené zdravotni postizeni. Poruchy

postihujici mozek a poskozujici jeho motorické funkce mohou vsak zplisobovat také epileptické
zachvaty a nepfiznivé ovliviiovat intelektualni vyvoj jedince, jeho schopnost reagovat na okolni
podnéty, jeho aktivitu a chovani, zrak a sluch. V nasledujicim prehledu jsou uvedena postizeni,
ktera se u nemocnych s DMO vyskytuji nejcastéji.

Mentalni postizeni. Priblizné tfetina déti s DMO ma jen lehky intelektualni deficit, jedna tfetina je
stfedné az tézce mentalné postizena, zatimco zbyvajici tretina déti je intelektualné zcela normalni.
Mentdlni postizeni je nejCastéjsi mezi détmi se spastickou kvadruparézou / kvadruplegii /

vVvvs

mozku).
Epilepsie. Bezmala polovina vSech déti s DMO ma epileptické zachvaty. Pfi zachvatu je normalni
mozkova aktivita prerusena nekontrolovanymi vyboji abnormalni synchronizované aktivity
mozkovych nervovych bunék (neuron(). Pokud se zdchvaty opakuji bez zjevné vyvoldvajici pric¢iny
(jakou muze byt tfeba horecka), hovorime o epilepsii. U nemocného mohou abnormalni vyboje
prochazet celym mozkem a mohou tak vyvolavat projevy postihujici cely organismus
(generalizované zachvaty). Byva to spojeno s poruchou védomi, s tonicko-klonickymi krecemi
celého téla aj. Pokud se vyboje abnormadlni aktivity omezi na urcitou ohrani¢enou oblast mozku,
mohou byt projevy epileptického zachvatu vice omezené, jak tomu je u tzv. parcidlnich zachvatu.
Generalizované tonicko-klonické zachvaty (tzv. velké, grand mal, zachvaty) zacinaji zpravidla
vykfikem nasledovanym ztratou védomi. Potom pfichazeji nejprve tonické kfece (propinani trupu a
koncetin), které jsou nasledovany krecemi klonickymi, pfi kterych dochazi k viditelnym zaskubim
svalt trupu, koncetin i svall mimickych a Zvykacich. Nezfidka se nemocny pti zdchvatu pomodi,
nékdy si pokouse jazyk nebo vnitfni stranu tvare. Béhem zachvatu nepravidelné dychd, nékdy se
jeho dech na chvili zastavi.
Parcidlni zachvaty se déli na jednoduché (simplexni) a komplexni. Pfi simplexnim parcidlnim
zachvatu jsou patrné lokalizované (na urcitou ¢ast téla omezené) priznaky, jako jsou zaskuby jen
nékterych svalovych skupin, Zvykaci pohyby, nebo naopak ochabnuti nékteré c¢asti téla, poruchy
citlivost jako je mravenceni na ohranicené c¢asti téla apod. Pfi komplexnich parcidlnich zachvatech
je charakteristicka kvalitativni porucha védomi. Nemocny ztraci kontakt s realitou, muize provadét
neucelné a neuvédomélé automatické pohyby, mize se projevovat zmatené apod. Parcialni
zachvat se muze nékdy plynule rozvinout v zachvat generalizovany (dojde k sekunddrni
generalizaci).
Hydrocefalus. Priciny, které vedou v ¢asnych fazich vyvoje jedince k poskozeni mozku, jako je
kuprikladu mozkové krvaceni u nezralych novorozencli nebo kolemporodni sepse (infekce Sifici se
po organismu krvi) mohou byt zaroven pfricinou poruchy tvorby a cirkulace mozkomisniho moku.
To méa za ndsledek rozsifovani mozkovych komor nebo i mokovych prostor kolem mozku,
hydrocefalus. Méstnani mozkomi$niho moku zvySuje nitrolebni tlak, coZz muZe vést nejen k
abnormalnimu rlstu hlavy ditéte (dokud nejsou kosti lebni klenby jesté pevné spojené), ale mize
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to nepfiznivé ovlivnit i prokrveni mozku. Timto mechanismem muze byt dale zhorSovana funkce
motorickych oblasti mozku, coZz miZe nepftiznivé ovlivnit klinicky obraz DMO.
Rlstové problémy. U déti se stiredné tézkymi a tézkymi formami DMO, zejména u téch, které maji
spastickou kvadruparézu / tetraparézu, je cCasté, Ze télesné neprospivaji. Projevuje se to
zaostavanim télesného rlstu a vyvoje pfi srovndni s jejich vrstevniky bez ohledu na to, Ze pfijimaji
dostatek potravy. Kojenci tak maji jen malé hmotnostni pfirdstky, u menSich déti je patrny
maly télesny vzrlst a u dospivajicich je kromé malého vzrlstu patrny také opozdény rozvoj
sekundarnich pohlavnich znakd. Neprospivani téchto déti ma ziejmé nékolik rlznych pficin, které
zahrnuji mj. i poskozeni mozkovych center kontrolujicich rlist a vyvoj organismu. Tento stav
nazyvame centrdlni dystrofie.Kromé vySe uvedeného byvaji koncetiny postizené DMO slabsi nez
normalné. Je to zvlasté patrné u nemocnych se spastickou hemiparézou, kdy koncetiny na
postizené strané se vyvijeji pomaleji a méné nez na strané zdravé. Nejvice se to projevuje na ruce a
noze. Vzhledem k tomu, Ze dolni koncetiny jsou mensi (kratsi a slabsi) na postizené strané i u
nemocnych se spastickou hemiparézou, ktefi chodi, lze se domnivat, Ze rozdily ve velikosti
koncetin mezi nemocnou a zdravou stranou nejsou zpusobeny jen nizsi aktivitou nemocné strany.
Je naopak pravdépodobné, Ze pro zdravy rlst koncetin a jinych ¢asti téla je nezbytné jejich
komplexni nervové zasobeni, které je u DMO na centrdlni (mozkové) Urovni naruseno, coz ma za
nasledek zminované poruchy rlstu.
Poruchy zraku a sluchu. Velké procento déti s DMO Silhd (ma tzv. strabismus). Strabismus je stav,
kdy nejsou osy ocnich bulbl soubéiné v dlsledku asymetrické funkce okohybnych svald.
Strabismus muUze byt sbihavy (konvergentni) nebo rozbihavy (divergentni). U dospélych takovy stav
vede ke dvojitému vidéni, u déti se vSak mozek tomuto stavu prizpisobuje tim, Ze ignoruje
podnéty prichazejici z jednoho z oli (toto oko je potom takzvané tupozraké; hovofime o
amblyopii). Pokud se takovy stav nezacne vcas lécit, mUzZe tento mechanismus vyustit v tézkou
poruchu zraku na tupozrakém oku, ndsledkem ¢ehoz ma postizeny problémy s nékterymi
zrakovymi funkcemi, jako je kupftikladu prostorové vidéni potfrebné tfeba pro odhad vzddalenosti.
Lécba Silhavosti mize byt konzervativni; v nékterych pripadech je vSak vhodna chirurgicka korekce
Silhavosti. Déti s hemiparézou mohou mit navic hemianopii, coz je vypadek poloviny zornych poli
obou o¢i, v tomto pripadé na strané shodné se stranou hybné poruchy (homonymni hemianopie).
Napriklad pfi levostranné homonymni hemianopii vidi postizeny pfi pohledu vpred dobre, zatimco
objekty na levém okraji zornych poli vidi Spatné nebo je nevidi vibec.
Zvlasté déti, které pfrisly na svét predcasné a velmi nezralé, mivaji zavainéjsi poruchy zraku
zpUsobené poskozenim sitnice kyslikovou terapii. Jde o tzv. kyslikovou retinopatii, ktera ¢asto vede
k témér uplné nebo uUplné trvalé ztraté zraku.
Také poruchy sluchu se mezi nemocnymi s DMO vyskytuji ¢astéji nez v ostatni populaci.
Abnormalni pocity a poruchy citlivosti. U nékterych nemocnych s DMO se vyskytuji poruchy
citlivosti, pfi kterych je poruseno tfeba vnimani doteku nebo bolesti. Nékdy je poruseno vnimani
jednotlivych ¢asti vlastniho téla nebo schopnost rozezndvat pfedméty pouhym hmatem. Oznacuje
se to jako astreogndzie. Nemocny s touto poruchou neni schopny kupf. odlisit tvrdy mi¢ od houby
Ci jiného predmétu, ktery drzi v ruce, aniz by se na predmét podival.
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V LADE od éervna az do listopadu

Tanecni soutez o zlaty strevicek

| 3. 6.2024 Po roce jsme se opét pfipravovali na tanecni soutéz ,0 zlaty strevicek”.
Na zacatku €ervna jsme vyrazili do Sezimova Usti, kde se na soutéZi predvedl
nas tanecni par Mirka s Ludkem. Diky podpore klientd — kamardad, ziskali druhé
misto.

Zahradni slavnost v Klicku

13. 6. 2024 Ve Ctvrtek 13. Cervna jsme byli pozvani Dennim a tydennim
stacionafrem , Klicek” ze Zaluzi u Tabora na jejich Zahradni slavnost.
Pocasi nam z pocatku moc nepralo, ale pozdéji se prece jen umoudfilo.
Seznamili jsme se s kazdodennim chodem tohoto zafizeni. Nechybélo
ani vyborné pohosténi. V ramci programu jsme si vyslechli také
povidani o chovu papousk(. Stravili jsme pfijemné odpoledne.

Osmy chovatelsky den

19. 6. 2024 Dalsi z naSich vyjezdl sméroval do nedalekych KoSetic na
osmy rocCnik Chovatelského dne. Prohlédli jsme si vystavované
4 zemédeélské stroje, nejmodernéjsi techniku a hospodarska i domaci
zvirfata. Bylo se na co divat. Nechybélo ani pohosténi, které vsem

% chutnalo.

S veterany Podblanickem

22. 6. 2024 V tomto mésici jsme stihli jesté spoustu
rozlicnych aktivit. Kromé fezani a uklidu dreva .
na zimu, zahrady a tvoreni, jsme se vydali
do Krizova na akci ,Sveterany Podblanickem®.
Probihala zde vystava a zavod historickych vozidel,
ukazka prace dobrovolnych hasi¢li i vycviku
asistencnich psd. Nechybél tu nas stanek s vyrobky.
Na vitéze ekaly ceny, které byly zhotoveny nasimi
klienty a zaméstnanci. |

Monika PapeZovd



Vyjezd do kempu Novy rybnik
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25. — 26. 6. 2024 Zavér é's?ze“élér\}na patfil pbzvéni manzel( Palaékyéﬁ na rodinny kemp Novy
rybnik u Nepomuku. Tento necekany, krasny darek ndm tito manZelé predali na cené D
v lonském roce. Ubytovani jsme byli v dtulnych chati¢kach. UZili jsme si pékného pocasi,
koupani i spoustu legrace. Bylo nam tu moc hezky, mame na co vzpominat.

Monika PapeZova

Navstéva u Stachu na Hojavé

10. 7. 2024 Jednoho krasného letniho dne byli
klienti a pracovnici pozvani na chalupu
ke kamaradovi a klientovi do malé vesnicky
Hojava ke Stachlim. Tam nas ¢ekalo pohosténi
a posezeni u kavy. Je to mala vesnicka, kde
jsme si udélali prochdzku kolem dokola. Klienti
byli uneseni, jaka je to mala krasna vesnicka.

Natalija Krdlova



Jak jsme si uzili v okoli Bratric

17. 7. 2024 Druhé prazdninové zastaveni se uskutecnilo u pani
Moravcové a jeji dcerky Lady. Rybnik za Bratficemi byl jako
stvoreny pro sluncem prohtaty den. Hrani her, opékani Spekacku
a vyslap k Cernému rybniku se vydafil.

Monika PapeZovd

Navsteva kamarada v Pocatkach

24. 7. 2024 Koncem Cervence jsme
naplanovali vyjezd do Pocatek. Mame zde
i kamarada Pavla, byvalého klienta naseho
centra, ktery ted Zije v Domové pro osoby
se zdravotnim postizenim Jerabina. Chtéli
jsme ho prekvapit. Ten den mél zrovinka
padesaté narozeniny. Pripravili jsme si pro
néj darek i malé pohosténi. Oslavili jsme
snim tak jeho ,velky den”. Pavel mél
' obrovskou radost, Zze nds po dlouhé dobé
vidi. Bylo domluveno dalsi shledani. Uzili
jsme si vsichni pfijemny den. Zakoncili
jsme ho prochdzkou po mésté.

Marek Gajdica a kolektiv

Vyjezd do Pelhfimova

20. 8. 2024 Posledni vyjezd, kam jsme s klienty o prazdninach

g

zavitali, bylo mésto Pelhfimov. V tento den probihaly na namésti 3 Jae

tradi¢ni pondélni trhy, a tak jsme s klienty prosli vSsechny stanky
a prohlédli si vystavené zbozi, které trhovci nabizeli. Poté jsme
navstivili informacni centrum, kde jsme si zakoupili pohlednice,
znamky a dalsi drobnosti. Nasledné jsme se zasli podivat do
obchtdku ,Spolu”, kde jsme si pak venku udélali spole¢nou fotku.
Vyjezd jsme zakoncili malym posezenim v cukrarné u kdvy
a zdkusku a vydali se zpét domd.

Eva Proskova



Letecky den ceny D v Horovicich

M“’-ﬁ%| . P a4 7. 9. 2024 Na ,Leteckém dniceny D 3024” na letisti
] & Y : " v Horovicich byla udélena ,Externi cena D 2024“. Tohoto

' neformalniho setkani se zucastnila i nase reditelka spolku

Jana Moravcova se svou dcerou.

“ nam spole¢né nadherné. Dékuji za viechny z LADY. Té$ime

' se na dalsi prijemné chvile (slova pani Jany Moravcové).

X ‘ Pfedkola a vlastni findle ceny D jsou akce Uzasné, ale pro
Ucastniky jednotlivych ro¢nikli na nich neni prostor poznat se navzajem v jinych, mozna
necekanych souvislostech. A tak jsme opét v Hofovicich (slova pana Langera).

Vyjezd do Nepomuku

10. aZ 12 9. 2024 Po prazdninach nas cekala cesta k Nepomuku do rodinného Kempu Novy
rybnik, kam jsme byli jiz po druhé pozvani manzely Palackymi do utulnych chatic¢ek. Pocasi ndm

pralo a tak jsme se po obédé vydali nauCnou stezkou Fias ? : S
Klejnot v blizkosti hraze Nového rybnika. Cestou si precetli e
mnoho zajimavosti a prohlédli si Semenny sad Silov. Tyto
semenné sady slouzi k produkci kvalitniho osiva pro
obnovu nasich lesl. U kazdého informacniho panelu nas
prekvapovaly nddherné drevorezby zvirat a ptaku.

Druhy den jsme usporadali mensi oslavu pro naseho
klienta Frantiska. Veliké prekvapeni plné dojeti si pro nas
pripravil pan majitel kempu. Prijel spranim vseho
nejlepSiho a svelikou krabici zdkusk(l pro vsSechny

+ G a Uzasnym darkem — vstupem do nedaleké farmy Kapsa, kde

| pomahaji zvifatim v nouzi. Staraji se zejména o odlozend &i
~ nalezend zvifata. Skoro viechna jsou ochotend a pfitulna.
UZili jsme si jejich krmeni suchym pecivem, které ndm brali
z ruky a neodbytné nam prohledavali i kapsy.

‘ Dalsi vyprava nas zavedla do Nepomuku, kde jsme navstivili
~ informacni centrum. Zamek Zelena Hora, kam jsme se chtéli
X podivat, byl otevien pouze o vikendech; tak jsme se vydali na
f~ . Dbarokni Cerveny most. Ziskal své jméno podle dominantni
barvy. Nezapomnéli jsme se ‘\;ontografovat a po vydarenych dnech plnych zazitk( nastal ¢as
vratit se domd.

Monika PapeZova



Spolecny vyjezd do Telce

18. 9. 2024 Ubeéhl rok a my jsme uskutecnili vyjezd pro nase klienty, rodice a priznivce do Telce
a okoli. Z centra jsme vyrazili autobusem kolem osmé hodiny. Prvni zastavkou byl Hospodarsky
dvir v Bohuslavicich.
V krasném  prostredi
unikatni rodinné
farmy jsme navstivili
galerii drevénych
motylllT od autora
pana Milana Odvarky.
Prohlédli si i mistni
kapli. Ddle jsme se
podivali na koné, osly
a dalsi hospodarska
zvirata. V mistni
hosplidce jsme se
naobédvali, dali

kavicku. A prejeli jsme )

do Telce. Prohlidka statniho zamku v Telci se ndm moc libila. Zastavka na zmrzlinu nesméla
také chybét. Pfi zpatecni cesté nam Ludék zahral na harmoniku a tak jsme si vSichni zazpivali.
Dobra a pohodovd nalada nas provazela celym dnem. Slunicko nam k tomu hezky svitilo. Plni
zazitkd jsme se vratili doma.

Pavla Svitdkovad, socidlni pracovnice

Dynobrani

19. 9. 2024 Ve Ctvrtek devatenactého zafi prijala nase pozvani skolka Za
Branou. U nas v centru se sklizeli tento den dyné. Stejné jako v lorfiském
roce jsme se spoleénymi silami ,pustili do dyni vSemoZnych tvar( a
velikosti. Po vysilujici praci nechybélo ani malé obcerstveni.

Monika PapeZovad

Uklidme Cesko
25. 9. 2024 Ve stfedu 25. zafi prob&hla akce ,Uklidme Cesko". Poklidili jsme odpadky opét

v okoli pacovského vlakového nadrazi, potom i zametli. Nahlédli okynkem do sklepa pod hlavni
budovu, tam od jara nahazenych nepotiebnych véci opét hodné pribylo. Byl to pfiSerny pohled.

Monika PapeZova
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Ceské korunovaéni klenoty

30. 9. 2024 Posledni zafijovy den patfil prohlidce na zdmku v Cervené Reici. Dorazila sem
putovni vystava Ceské korunovaéni klenoty na dosah, kterad navstévnikdim predstavuje unikatni
repliky korunovacnich klenotll. Ke kazdé vystavené pamatce byli k dispozici dopliujici
informace. Na vystavu bylo mozné zajit do dvacatého listopadu a mizZeme fici, Ze stalo opravdu
za to, ji navstivit.

Monika PapezZovad

Jak jsme dlabali dyne

2. 10. 2024 Na pocatku fijna jsme se pustili do dlabani
obrovskych dyni, které jsme preménili v dekoraci ke vchodovym |
dverim, aby ndm vSem udélaly radost. Byl to zacatek pfiprav \
na den otevienych dveri.

Den otevrenych dveri

%

A‘ © 11. 10. 2024 Prvnim navstévnikem dne otevienych dvefi se stal ministr

p

primyslu a obchodu Ing. Lukds Viéek, dlouholety starosta Pacova.

Za navstévu a dlouhodobou spolupraci i podporu dékujeme.

Tento den ptislo mnoho navstévnikdl, jednak z fad rodic(, ale i pfiznivcl
nasi organizace. Prohlédli si prostory, kde tvofime, bavime se, a obcas
trochu odpocivame. Nékteri se zasli podivat na nasi rozlehlou zahradu.

4

11. 10. 2024 V odpolednich hodinach, probihalo
v kapli Panny Marie Bolestné vobci Kamen
predavani nominaci na mistni cenu D a pfedani
externi ceny D. V kapli nas pfivital pan starosta
obce Josef Dvorak, ktery sam patfi mezi devét
nominovanych. Byly zde pfedany nominacni
listiny a jako malé podékovani obrazy malované
nasimi klienty. Externi cenu D — sklenéné srdce,

ziskala nase spolupracovnice.

oo

Celym dnem nas doprovazeli nasi pratelé z hudebniho uskupeni ve hfe na ukulele LeLeband
z Chodova u Karlovych Vart, se kterym se nase centrum sezndmilo loni v Praze.
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Tento den jsme zakoncili znamenitou komedii pro dospélé ,,Na spravné adrese”, kterou nam
v komunitnim centru pfedstavil divadelni a hudebni soubor Rubikon z Tabora. Zdarma, jako dar

pro lidi s dobrym srdcem, nam predved| své skvélé uméni. Dékujeme.

Cesky den s ¢eskymi vlajkami

V pondé&li 28. 10. 2024 jsme se pFipojili k akci Cesky den s ¢eskymi vlajkami. Dvacaty osmy Fijen

je dnem vzniku samostatného ceskoslovenského statu a my jsme slavili ostoSest. Radi jsme se

pridali k této vyzvé, kterou vyhlasila Agentura Dobry den v Pelhfimové a spratelené subjekty.

Stale pinime zdravotni polstarky

Pfedvanocni cas je pro nas dobou
zvySeného usili. Vymyslime, co nového
a neokoukaného vytvorime. Letos jsme
se vrhli na anatomické a nahfivaci
polstarky. V podstaté — kdo mél volné
ruce — tak od poloviny fijna plnil
zdravotni polstarky najemno
natrhanym rounem. Uzili jsme si pfitom
spousty legrace. Jestli budete mit
zajem, muZete si je pfrijit prohlédnout
k ndm do centra.
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30. 10. 2024 Na konci meésice fijna jsme se vypravili do restaurace Plechovka, na bowling.
Tentokrat nds byla cela banda, pfijel si zahrat i Michal. Nakoupili jsme si néco na posilnéni,
rozdélili jsme se do dvou druzstev a nic uz nam nebranilo zadit. Pustili jsme se do hazeni. Hodné
jsme se pritom nasmali. Zvitézil Ludék, za nim v tésném zavésu LuboS a Mirka. Zkratka uzili
jsme si spoustu legrace.

Zaneta Kosovd a Lubos Tomsicek

Potravinova sbirka v Penny

V sobotu 23. 11. 2024 v Penny probéhla potravinova sbirka. Lidé, ktefi ptisli nakoupit, darovali
potiebnym témér 720 kilogram( zbozi.

Vanocni tvoreni ve Veselé

23.11. 2024 V této malebné vesnicce kousek za Pelhfimovem jsme se
zajemci o tvoreni pustili do zhotoveni papirovych vanocnich
pranicek.

Dojmy nové pracovnice

V Centru LADA pracuji jiz osmy meésic. Za tu dobu jsem se postupné seznamila s chodem
organizace, klienty a kolektivem WWET==== % S
zaméstnancl. Musim pfiznat, Ze prace kit L]

v socialnich  sluzbach mé oslovila
zejména tim, Ze neni stereotypni a ze
kazdy pracovni den je jiny. Naplnuje
mé predevsim prace s klienty. Radi si
spolecné nejen povidame, ale téz
varime nebo tvofime.

V ¢ervnu 2024 jsem navstivila XVI.
rocnik akce Pacovsky region, kde mél
svlj stanek také nas spolek. Seznamila
jsem se  smistnimi  kulturnimi
organizacemi. Byl to pro mé pfijemny kulturni zazZitek. Snazim se tedy neustale zkoumat
prostredi, ve kterém pracuji. Utvrzuji se v tom, Ze Clovék se stdle uci a pozndva nové véci, a to
je na tom to krasné.

Mgr. Tereza Kucianovd
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Zdobeni stromecku ,,Na Valech”

28. 11. 2024 Ve ctvrtek jsme se v ramci pohybové aktivity vypravili, jako kazdy rok, ozdobit
vanocni stromecek k Zamecké kapli sv. Vaclava. Jako ozdobicky jsme zhotovili muchomdrky.

Hlavicky ze skorapek vlasskych ofechli a nozky z nabarvenych vétvicek. K tomu fetéz s bilymi
vlo¢kami.

Osobni asistence u nas v LADE

Osobni asistenci poskytujeme jiz od roku 2016 pro stavajici klienty centra, tak i pro verejnost.
Pomahame rodindm i jednotliveim, ktefi pecuji o lidi s postiZzenim nebo seniory. Jednd se o ty,
ktefi jiz nezvladaji péci o sebe sama. Snazime se o to, aby mohli z(istat ve svém domové co
nejdéle. Pecujici rodina si mlZe po tu dobu oddychnout a nabrat silu na dalsi nekondici
péci o své blizké. Délame zivot hezdi! Dojizdime, dochazime, pomahame!!!

Eva Jandovd, vedouci OA
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Muj zacatek v LADE

O Centru LADA jsem méla drive ponéti jen tak okrajové. Védéla jsem, Ze v Pacové néjaka
takova organizace existuje, ale méla jsem jen velmi omezené informace o tom, jak to tady
funguje. Jaké sluzby nabizi, jaké krasné vyrobky zde dokdzi vytvofit, jak se klientim vénuji a co
vSechno s nimi podnikaji. Je pravda, Ze jsem vlastné o tom ani nikdy nepremyslela.

Ke konci minulého roku mi vesla do povédomi sluzba ,,0sobni asistence", kterou zacali vyuzivat
prarodi¢e mého partnera. Zijeme s nimi toti ve stejném domé. B&hem prvni poloviny toho
roku, jsem se diky mé byvalé a nyni soucasné kolegyni Vérusce o centru dozvédéla mnohem
vic. Ai diky ni jsem se prvniho ¢ervence stala soucasti néceho znamenitého co se v centru déje.

Nastoupila jsem na pozici pracovnika v socialnich sluzbach v osobni asistenci. Jsem velice rada,
Ze takova sluzba vibec existuje, protozZe, podle mého nazoru, znacné pomaha rodinam, které
se na nas obraceji se Zadosti o pomoc s péci o své nejblizsi. At uz jde o lidi s handicapem nebo
seniory. Jedna se napfriklad o zajiSténi osobni hygieny, stravy, nakupu, doprovodu k Iékafi,
zakladni péci o domacnosti, a podobné. Kdy pravé clenové rodiny nemaji dostatecnou ¢asovou
kapacitu na to, aby svym blizkym mohli vZdy vyjit vsttic, nejcastéji z divodu, Ze sami chodi do
prace, nebo bydli v jiném mésté, obci Ci kraji. Jsem rada, Ze mohu pomahat.

Moc se mi libi, Ze to v centru funguje jako v rodiné. Kazdy se snazi druhému pomahat,
povzbuzovat. Jesté jsem nevidéla, Zze by nékdo nékoho nechal na holi¢ckach. Samozrejmé to
obcas nékde trochu zaskripe, jako v kazdé normalni rodiné, ale vzdy se vSe vyresi, vysvétli.

Jsem rada, Ze jsem dostala pfileZitost pracovat s tak super partou lidicek, na které se mGzu
kdykoliv s ¢imkoliv obratit i na které se muazu spolehnout. V dnesni dobé to bohuzel neni
samoziejmost, ale spiS vzacnost. Navic vykonavat praci, kterd ve skutecnosti neni prace, ale
poslani. Praci, ktera dava smysl.

Jana Sustrovd

Foto stripky...
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Budete - li potrebovat,
nevahejte se na nas obratit,
jsme tu pro vas.

Centrum LADA, z.s.
Nadrazni 362

395 01 Pacov
lada@centrumlada.cz

Jana Moravcova, reditelka spolku

777 624 008, predseda.lada@seznam.cz

Petra Kotkova, vykonna reditelka socialnich sluzeb

776 733 008, reditel.lada@seznam.cz

Pavla Svitakova, DiS., socialni pracovnik

774 827 333, soc.prac.lada@seznam.cz

Kontaktni linka 777 507 721

Srdecné déekujeme tém, kdo se podileji na chodu nasich sluzeb,
predevsim Kraji Vysocina, MPSV,
nasim sponzorum z fad jednotlivci i firem.
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5o L Pozvanka na vanoéni setkani v LAD %

Srdecné Vas vSechny zveme na svatecni vanocni setkani u nas v LADE
Sejdeme se ve ctvrtek 19. prosince 2024 v 15 hodin.
Pozastavte se a prijdte si na chvilku sednout mezi nas.
Zahtejete se vybornym &ajem, k tomu si miZete zakousnout voriavé cukrovi.
V3echno pohosténi bude pFipraveno klienty s nasim prisp&nim.
MuZete si s nami zazpivat koledy a vyslechnout pasmo vano¢nich pranostik.

9 \:/. Popovidate si, zavzpominate na hezké spolecné chvilky.
N ;La—— Budeme poté3eni, kdyZ za nami pfijdete. TESime se na Vas. %&(\
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