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1. Informacni adaje

Adresa sidla: Centrum LADA, z.s.; Nadrazni 362; 395 01 Pacov
Adresa pracovisté: Centrum LADA, z.s.; Nadrazni 362; 395 01 Pacov
Telefon: 777 507 721, 777 624 008

ICO: 265 18 252

E-mail: lada@centrumlada.cz

Web: www.centrumlada.cz

FB: facebook.com/ladapacov

Poskytované sluzby e Centrum dennich sluzeb
Provozni doba: PO a7 PA 6.00 — 15.30 hodin
Poskytovani sluzby: PO a7 PA 7.00 —15.30 hodin
e Osobni asistence

Poskytovani sluzby osobni asistence: nepretrzité

Odpovédna osoba: Jana Moravcova — predsedkyné Centra LADA

Bankovni spojeni: 182117604/0300, 169937157/0300, 115-5435290257/0100

Rada Centra LADA, z.s., Pacov Jana Moravcova — predsedkyné
Ing. Anna Bilkova —¢len
Eva Jandova —Clen
Petra Kotkova —Clen
Monika Zemanova —¢len


mailto:lada@centrumlada.cz
http://www.centrumlada.cz/

2. Poslani a cile centra dennich sluzeb

Poslanim centra dennich sluzeb je poskytovat dospélym lidem s mentalnim
a kombinovanym postizenim individualni pomoc a podporu pfi zvladani bézného Zivota
a hledani moznych cest k jejich seberealizaci.

Centrum LADA poskytuje své sluzby s co nejpfirozenéjSim socidlnim zazemim
pro klienty pfi uzké spolupréci s rodinou.

Cilem prace centra dennich sluzeb je, aby tito lidé mohli kvalitné a samostatné,
popfripadé s co nejmensi mirou podpory, uspokojovat své osobni potieby a zajmy uvnitr
béZiné spolecnosti. Sluzby centra dennich sluzeb jsou orientovdny na rozvoj
individualnich znalosti a dovednosti uzivateld, posilovani jejich sebedavéry, sebevédomi
a vlastniho rozhodovani.

3. Poslani a cile osobni asistence

Poslanim sluzby osobni asistence je poskytovat détem, dospélym lidem, seniorliim bez
nebo s mentalnim, kombinovanym &i jinym postizenim individualni pomoc a podporu pfi
zvladani bézného Zivota a hledani moznych cest k jejich rozvoji a seberealizaci. Centrum
LADA poskytuje své sluzby v co nejpfirozenéjsSim socidlnim zdzemi v Uzké spolupraci
s rodinou nebo skolou.

Cilem sluzby osobni asistence je, aby tito lidé mohli kvalitné a samostatné, popfipadé
s co nejmensi mirou podpory, uspokojovat své osobni potieby a zdjmy uvniti béziné
spolecnosti. Sluzby osobni asistence jsou orientovany na rozvoj individualnich znalosti a
dovednosti uZivatel(, posilovani jejich sebed(véry a vlastniho rozhodovani.




4. Slovo predsedkyné zapsaného spolku

,»,Diky za kazdé nové rano“
Kolik hloubky se asi skryva v téchto nékolika slovech?

Rok 2020 se ndm z hlavy nikomu jen
tak nevymaze. Jako mald holka jsem
slychavala, Ze po prelomu stoleti, se
ve svété objevi néjaké zlo. Kazdy o
tom premyslel jinak. Prislo obrovské
tsunami, pfiSla havarie jaderné
elektrarny FukuSima i ekonomicka
krize. Védéli jsme, co dokaze atomova
bomba. Nikoho ani ve skrytu duse
nenapadlo, co tak necekané a tvrdé
udefi. Néco, co pouhym okem
nespatfime: COVID-19. Na jedné
strané pomysinych vah panika a
strach, na té druhé odvaha a nadéje.

Jsou pry¢ krasné chvile plné usmévl a
radosti, kdy jsme se mohli obejmout.
Jsou pry¢ i okamiiky, kdy jen tak
zvesela se mezi sebou Spickovalo, hral

spolecné fotbal, palila keramika,
dratkovalo se. Kdy jsme se tésili na trhy,
na spolecné vylety, uvatili si s klienty ledové kaficko. Dnes uz kazdy z nas vi, Ze to bylo
pravé to , STESTI“.

Dne 18. brezna pfrislo vladni nafizeni o uzavieni vétsiny sociadlnich sluzeb. Az v tom
okamziku nam vSem doSel rozsah toho, co se vlastné déje. VSichni zndme déjiny ... mor,
nestovice, Spanélska chripka ... ale v sou¢asné dobé?

Po prvnim Soku vime, Ze musime néco délat. Nejlépe to, co je nasim dennim chlebem
— POMAHAT. D4vat lidské teplo. Pfesné takhle to uchopila celd LADA. Kdo umél, §il
rousky. Nejen pro sebe, ale i pro potiebné z verejnosti. Kolik asi prostéradel
a povleceni padlo z domdcich zdroji? Jejich soukromi Slo stranou.

Nakupovali jsme a nosili potraviny tém, ktefi to nedokazali, nebo se bali nakazy.
Pfedavali jsme jim i naSe vlastnoruc¢né vyrobené rousky, kdyz sije pro sviij vék nedokazali



usit. Nadale jsme slouzili v rodinach a prindseli jsme k nim radost. Jsou to jen malinké
stfipky z nasi sluzby.

Rok byl tak naro¢ny, Zze nas vétsina ke konci prosince mlela z poslednich sil. Co mne
nejvice sebralo, byly pracovnice slouZici v osobni asistenci. Vidéla jsem jejich oci i jejich
beznadéj. Oc¢i, uprené jednim smérem. Méla jsem pocit, Ze zestarly v té chvili o mnoho
let. Nikdy jsem je nevidéla vtomto stavu. Byla jsem z toho tolik vydésend a ptam se jedné
z nich: ,,Co se déje, je ti néco?”. Odpovéd jako ve snu: ,,Musim se vyspat. Uz nemQzu a
neboj, ddm to!“. Ja si jen povzdechla: ,Jak dlouho a vtomhle zapfahu?“. Slouzime v covid
pozitivnich domacnostech a to plsobi silné stresové. Ke konci listopadu, pfes vSechna
striktni, bezpecnostni protiepidemickd opatifeni, se mi nakazila v rodiné klienta
pracovnice. Méla ochranu obliceje, obleceni, rukavice, pokryvku, vSe. Po ¢tyfech dnech
v tom litala s celou rodinou. Do konce roku se mi nevratila. Tézky pribéh a v pozadi
nezodpovédnost rodiny, kde se slouzilo. Byla to pro né chtipecka. Dnes to jiz netvrdi.
Odesel jim jejich blizky tam, odkud se jiz nevraci. Slova této pracovnice béhem nemoci
byla: ,Je to hriza“.

Mezi svatky zvoni telefon: ,Prosim udélejte néco, nejde se nikam dovolat, jen Vy jste
nam to zvedli. Nasli jsme tady starou pani lezet bezvladnou na schodech. Bidné jsme ji
dotahli do bytu. Je pry po covidu. MUZete ji z LADY néjak pomoci? Socidlka nefunguje,

'H

jsou svatky a nikde nikdo. Nema tu potraviny nic — POMOZTE!“. Pani 76 let se stara
0 54 letého postizeného syna. Moje dévcéatka pres svou Unavu, vSe doma polozila,
okamzité prijela a s sebou pfivezla domaci zasoby. Nasytila, pomohla s hygienou
a s uklidem, zajistila vSe, dokud bylo zapotiebi. Kdyby pani nebyla nalezena, kdyby se
tam nechala leZet, radéji nedomyslet. Dost mozna, by zde jiz nebyla a co jeji 54 lety téZce

postiZzeny syn. Je zde obrovskd mezera ve fungovani pomoci statnich organu.

Tak, takové situace prozivame. K optimismu bylo a je v téchto chvilich opravdu daleko.
Mnoho lidi z vefejnosti, aZz nyni v této nedobré dobé pochopilo potfebnost socialni
sluZzeb. Snad i proto se ndm podatilo v kratké dobé, diky veliké solidarité nasich sponzoru
i zaméstnanc(, zakoupit automobil pro osobni asistenci. Je denné v provozu.

Mnozi z dondtorl nds pravidelné zasobovali desinfekci, se kterou byl zpocatku veliky
problém.

Bohuzel, pravdou dnesni doby je to, Ze témér celd verejnost a hlavné ta, ktera patfi do
rizikovych skupin, Zije s velikou mirou nejistoty a obav, co bude. Nascitavaji se stresové
stavy. Prichazi deprese, Uzkosti. V téchto chvilich pfichazi s nasimi dévcéaty do domova
k potfebnym Usmév, radost, pohlazeni, chvile pohody a nadéje.

Nyni jen nékolik vét z lep$iho soudku, aby bylo zfejmé, Ze u nds v LADE se Zivot opravdu
nezastavil. Myslime na to, abychom i v této zIé dobé sli dopredu a mohli pomadhat. P¥i



uzavreni sluzby jsme nesedéli, ale kazdy zapojil své sily. Desinfikovalo se, bililo, natiralo,
obhospodarovala se zahrada. V3e proto, aby se klientela vratila do bezpecnych prostor.
Do svého druhého ,DOMOVA”. Délo se tu i mnohé jiné. Zpevnila se prijezdova cesta
mezi vraty, dokoncily se pergoly, je hotovy bezbariérovy vstup do skladu, odizolovaly se
u ného stény a cely z venkovni strany se nékolikrat natiral. V zadni ¢asti zahrady, je nové
rehabilitacni zafizeni. Upravil se odtok vody pfi pfivalovych destich, usadily vyvysené
zahony, mame nové okrasné skalky. Na tom vSem se podilela nejen stavebni firma, ale
téz nasi zaméstnanci. Nemohl a nesmél se zastavit ani Zivot na ,,Domecku” pro trvalé
bydleni. Zila jsem myslenkou, 7e musime byti pfipraveni na vie. Ten je nyni schopen
poslouzit, véetné vybaveni pro kazdodenni provoz s bezbariérovym ptistupem i
parkovistém.

Touto cestou s hlubokou uctou ke svym zaméstnancim chci predat slova dikli za vse, co
dokazali pro organizaci, pro klientelu, pro Sirokou verejnost. Za to s jakou silou
a s jakym nasazenim se dokazali bez néjakych nafrizeni, ze své vlastni vile postavit této
epidemii. Bez ohledu na své zdravi a na svij ¢as. Jsem na Vas opravdu hrda.

Zaroven dékuji vsem nasim sponzorim za financni, ¢i materidlni podporu, diky které se
dokazalo nejen dokoncit rekonstrukci objektu na trvalé bydleni, dotdhnout problémy,
s nimiZ jsme se dlouhé roky potykali a téZ za velikou pomoc pro zajisténi bezpeéného
prostfedi pro celou LADU. At to je pfistroj na desinfekci prostor, nebo svozovych aut,
jednorazové bezpecnostni obleceni, desinfekce a vSe, co se tykd ochrany zdravi. Bez Vas
vSech, co ndm pomahate, co na nas myslite, by to nebylo mozné zvladnout.

Jen nakonec vynatek z knihy Petra Casanovy:

...,Bez ran bychom nepochopili, jakou ldska dokdZe mit hojivou moc. Proto nelitujte
horkych zkuSenosti. Ale také nezlstdvejte jen u nich. Jestlie prochdzite peklem, hlavné
neprestdvejte jit. Jen tak vyjdete ven”...

Co si navzajem popfrat? Zdravi, radost a vzajemnou lasku.

o

1)
) Vase Jana Moravcova, piedsedkyné spolku



5. Rok 2020 pohledem reditele socidlnich sluZeb

Na rok 2020 budeme vzpominat nejen proto, Zze mél zajimavou Cislici. | pres to, ze v celé
spole¢nosti zavladala zvlastni az ponurd atmosféra, v rdmci naseho zafizeni probéhlo
nékolik zajimavych akci, o kterych se rad zminim. Mnozi lidé nam dali opétovné pocitit,
Ze jsou stidle s ndmi, podporovali nas financné, slovni podporou
i vlastni praci. Hned zjara jsme se zapojili do akce ,,CSOB pomaha regiondim“, kde jsme
diky mnoha pfiznivem
ziskali v této soutéii
prvni misto a s tim
spojeny nejvyssi mozny
pfispévek. Vytézek
z této soutéZze nam
spolené s podporou
projektu Bufinka pro
cihlu i s podporou
mnohych dalsich
jednotlived a firem
umoznil koupit nové

auto pro osobni asistenci. Diky nadaci CEZ jsme mohli pofidit pro nase klienty venkovni
posilovaci stoje, které jim umoznuji zlepSovat kondici. Tradi¢ni charitativni béh HraniRun
se letoSni podzim uskutecnil v jiném, vice individudlnim a on-line formatu.
| presto byl jeho vytézek
uréeny pro nase zafizeni
velmi prekvapujici.

Ale socialni sluzba nema
byt a ani neni jen o
penézich, ma byt
o profesionalité, dobré
spoluprdci a spravném
nastaveni vztahu ke
klientim. O vztahu
zalozeném na duavére,
respektu a porozuméni.

Socidlni sluzba je tedy o
lidech. O lidech, ktefi sluzbu poskytuji, ktefi ji vyuZivaji i téch, ktefi ji jen vnimaji. A je
dobré si uvédomit, Ze vSichni plujeme na jedné lodi, at je ¢i neni nas Zivot doprovazeny
hendikepem.



V minulém roce jsme v ramci denniho centra poskytovali sluzbu osmndcti klientim,
v rdmci osobni asistence dvandcti klientim. V prGbéhu roku doslo k nékolika
persondlnim zménam. Tym pracovniki v kvétnu rozsitila pani Eva Proskova,
po dlouholeté spolupraci koncem cervna odesla do zaslouZzené penze nase kolegyné
Anna Bilkova, které bych timto jesté jednou podékoval. Mezi ndmi jsme pak zacatkem
¢ervence privitali novou pracovnici Véru Mikovou. Myslim si, Ze obé nové pracovnice se
velmi dobre zafadily do naseho tymu.

A co poprat nasemu centru do dalSich let? Aby jeho sluzby vyuzivali lidé radi, aby
se zaméstnanci do prace tésili a viem dohromady aby zde bylo dobre.

Mgr. Rostislav Horek, feditel socialni sluzby

6. Nahled pracovniki na cely rok v LADE

ve

Tablet je nas uzitecny pomocnik

Nase Centrum LADA se kazdy rok zapojuje do nékolika projekt(. Ani letos tomu nebylo
jinak a podali jsme Zadost na "Velkou vyzvu €. 3 pro rok 2020" do Nadac¢niho fondu pro
Pelhfimovsko.

Cilem projektu ,Tablet je nds uzite¢ny pomocnik" bylo klientlim naseho Centra pomoci
objevit nové moZnosti ve vzdéldvani pomoci moderni technologie. Diky kladné
schvalené Zadosti a ochotné pani Hamalcikové (fundraiser a projektova manazerka pro
NF pro Pelhfimovsko) jsme nakonec dostali deset tabletl od spolec¢nosti SAMSUNG. K
nim jsme v ramci projektu nakoupili vhodné pfislusenstvi a to nabijecky, pamétové karty,
ochrannad skla a obaly.

K tabletim neodmyslitelné patfti i aplikace. Ty
jsme volili tak, aby posilovaly konkrétni
problematické oblasti klient, procvicovaly
zrak, jemnou motoriku, kooridnaci oko — ruka.
Cast  klientd naseho Centra slovné
nekomunikuje a vyjadfuji se pomoci gest
a zvuk(, zejména u nich bychom chtéli tablet
pouzivat jako tzv. komunikator
a prostfednictvim  konkrétnich  aplikaci



bychom nastavili alternativni  zpUsob
komunikace. Do budoucna bychom chtéli
vyuzivat tablety k realizaci individualnich
pland a k tvoreni raznych projekta.

Uz ted vidime posun doprfedu u nékterych
klientd a doufame, Ze tomu bude
i v prisStim roce. Véfime, ze vyuzivani novych
technologii pomUze zkvalitnit Zivot lidi

s postizenim a do budoucna muze plnit roli i plnohodnotné kompenzaéni pom{cky.

Lucie Novotn3, DiS, sociélni pracovnice

Vzdélavani pracovniku

| v tomto roce se kolektiv pracovnik
Centra LADA ddle vzdélaval. Na
pocatku druhého ctvrtleti roku bylo
planovani kurz( pozastaveno
z divodu opatreni proti nemoci covid.
V meésici ¢ervnu se dva zaméstnanci
zucastnili konference ,,Socialni sluzby
odborné”, kterou poradala asociace
poskytovatell socialnich sluzeb.

Velmi zajimavy byl kurz ,Tvofivé a
rukodélné techniky v socidlnich

sluzbach”, pod vedenim pani lektorky
Mgr. Veroniky Lejcarové, kterd nas sezndmila s vhodnymi technikami pro nase klienty.
Prakticky jsme si vyzkouseli techniku ebru, malovani akvarelem a tvoreni figurek
z keramické hliny.

Jedna pracovnice se v fijnu zucastnila on-line kulatého stolu, kde diskutovala
o sexualité mentalné postizenych lidi. Moderdtorkou byla pani Petra Hamernikova ze
spolecnosti Freya, kterd u nas v centru vedla kurz vloni.

V mésici listopadu se vSichni zaméstnanci pfimé péce sesli ve virtualni mistnosti na kurzu
Michaely Veselé ,Prace s rodinou klienta socidlnich sluzeb”. Zde jsme rozebirali



konkrétni situace, jak jednat s rodinou nebo
opatrovnikem klienta. Pro vétSinu ucastniku
byla tato forma kurzu premiérou. Nevyhodou
byla omezena diskuze mezi pracovniky.

Prosinec byl vénovan on-line kurzim
,Motivace versus manipulace klientd
v socidlnich sluzbach”, ,Asertivita jako
strategie jednani pro pracovniky socidlnich
sluzeb”

a ,Konfliktni situace a agresivni klient”.
Poslednim navstivenym kurzem tohoto roku
bylo ,Psychiatrické minimum pro socialni

pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach
— uvod do problematiky”. Kurz vedla lektorka Mgr. Petra ToSnerova, kterd nds seznamila
s hlavnimi psychiatrickymi diagnézami a popsala nejcastéjsi priznaky dusevniho
onemocnéni.

Vsechny tyto kurzy ndm pfinesly mnoho novych informaci, poznatkl a podnétd, které
urcité vyuZijeme v praxi.

Petra Kotkova, administrativni pracovnice a pracovnice v socialnich sluzbach

Spatny sen jménem COVID-19

Co to ma byt? Prvni Sok. Nouzovy stav. Co to je? Co to pro nas znamend? Nafizeni
ze dne na den. Uzavreni centra, veskeré plany pryc. Nezbylo neZ se postavit této situaci
Celem.

Nasi klienti byli nuceni zlstat u svych blizkych a opatrovnikd. Zaméstnanclim nezbylo nic
jiného nez se rychle vzpamatovat s psychicky naro¢nym obdobim. Co bude dal? Sehnat
ochranné pom(cky a dezinfekci. Kde sehnat rousky? Nezbylo neZ sednout k Sicimu stroji
a $it a §it. Kdo neumaél $it, tak stfihal, navlékal tkalouny, pral, Zehlil. Silo se z materiald,
kdo co mél doma. Bylo nutné zabezpecit co nejvice lidi. USilo se bezmala 2000 rousek.

10



Pro nase klienty, rodiny, sponzory, prodavacky, lékarny i firmy, kterym rousky byly

nabidnuty. Kdo mél ruce, tak se zapojil. Tato situace byla pro vSechny nadmiru vysilujici.

V tuto dobu bylo nutné zajistovat i osobni asistenci. Ta byla omezena na nakupy
a zakladni pomoc tak, aby nikdo nebyl ohrozen.

Koncem kvétna se jiz zddlo, Ze je vSe v poradku, centrum bylo pfipraveno k obnoveni
provozu. Klienti se s velkou radosti vratili. Chod centra se prizpUsobil vSsem, aby se
zajistila bezpecnost. Spoustu Casu se travilo na zahradé v mensich skupinach. Nutné bylo
dbat na vétsi hygienu rukou, sledovat teploty a zdravotni stav jak u klientQ, tak i
zaméstnancll. Vétsi dezinfikovani vnitfnich prostor a pomuUcek. Nakupy a vylety byly

nahrazeny jinymi aktivitami.

Cas plynul do podzimnich
meésic, da se fict bez
problému. Prekvapenil U
nékterych zaméstnancl(
i klientd se objevila zvySena
teplota, nachlazeni. Je to jen
nachlazeni?

A je to tu! Mnozi z(stali radéji
doma. Karanténa. Opét
omezeni provozu naseho
centra. Klienti znovu doma.
Dezinfekce prostor, aut a

vseho co se da. Testovani na

11



COVID-19. U nékoho se virus potvrdil, u nékoho ne. Nastésti vSe odeznélo a to bez

horsiho prabéhu.

Listopadové otevieni centra. Hned je veseleji. Klienti opét mezi ndmi. VSichni se tési

na normalni chod zafizeni.

UzZ nikdy vice! Probuzeni se ze Spatného snu.

Ajede se dal!!!

Sici dilna v nasem centru

Eva Jandova, pracovnice v socidlnich sluzbach

V letoSnim roce jsme navazali na ty predeslé, kdy jsme se zacali v rdmci socidlné

terapeutickych Cinnosti vice vénovat Siti rGznych vyrobkd. At uz to byly tasky, chiiapky,

trpaslici, seddky na Zidle, nové polstrovani na houpacky. Letos jsme se predevsim

12

zabyvali Sitim rousek, které
vzhledem k probihajici
pandemii byly zapotrebi.

Néktefi klienti se posunuli
opravdu daleko. Prekonali
pocatecni obavy, mozna i
sami sebe a poprvé v Zivoté
se posadili za Sici stroj.
Zacali se na ném ucit, coz je
pro vétSinu z nich velice
narocnd véc. Zvladnout
koordinaci rukou, nohy a
oci neni vibec lehké.



Poznat na vlastni kizi co stroj dokaze je daleko tézsi nez se divat na nékoho, kdo se tomu
vénuje fadu let.

Ucili se stroj navlékat, Sit na papite bez niti po
predem predkreslené ¢are, udrzet rovinu a pfitom
si hlidat prsty, nebrzdit rychlost stroje silou, ale
ovladat ji citem v noze na Sici Slapku. Pti praci na
Sicim stoji je velmi podstatné dbat na bezpecnost,
predchazet Grazim.

Siti na stroji byla ale aZ koneé&né faze, vénovali jsme
se i ostatnim cinnostem, které mu predchazeji tj.
cely pracovni postup jednotlivych vyrobkd. Od

kresleni stfihu na papir, latku, rovnani latky,
stfihani, Spendleni, stehovani aj. Jednou z fazi bylo také parani, kdy je také velice dilezité
ddvat si pozor, aby se latka neprodéravéla a vyrobek se neznicil. Paranim je i mozné
napravit néco co se nepovedlo a o to pak mlzZe byt vyrobek kvalitnéjsi.

Nase Sici dilna neni jen o vyrobcich ale pro
nékoho i zopakovani kdysi nabitych dovednosti,
které jsou dllezZité pro bézny Zivot. Pro jiné
znamena pobyt v Sici dilné naudit se novou
dovednost, tak aby je nezaskocila takova béina
véc, jako je upadly knoflik nebo roztriené

~ kalhoty. A oni si
dokdZzou sami bez

zasahu dalsi osoby
pomoci. Naudi se i spolupraci mezi sebou, kdyz vidi, Ze se
jejich kamarad trapi s néc¢im, co mu nejde tfeba navlékani

jehly, udélani uzliku, tak mu nabidnou svoji pomoc a déla
jim to opravdovou radost, pocit dileZitosti snizovani propasti mezi lidmi zdravymi a
postizenymi.

Jana Soukupova, pracovnice v socialnich sluzbach
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Darek k narozeninam

Jménem klientd a zaméstnanci Centra LADA ze srdce dékujeme za dlouholetou
spolupraci rodiné Vasinovych. Jejich podpora a
dary pro nase zafizeni hodné znamenaji.

PFi prilezitosti vyznamného Zivotniho jubilea
pani VasSinové klienti ve spolupraci s
pracovniky  vyrobili ,Hmyzi domecek”.
Domecek je vysoky 160 cm a Siroky 100 cm. Je
rozdélen na nékolik pater, pficemz kazdé patro
je vyplnéno rGznymi materidly (SiSky, cihly,
drevéné hranoly). Pak byly do dfevénych
hranoll a cihel vyvrtany otvory rozdilnych

T velikosti,
pro rGzné druhy hmyzu. Pani predsedkyné Jana
Moravcova domecek po dokonceni predala osobné.

Vsem nam bylo lito, Ze jsme kvuli opatfenim
spojenych s epidemii koronaviru nemohli byt pfimo
u predani.

Po predani darku jsme dostali od pani Vasinové
dékovny e-mail, ktery ndm udélal ohromnou radost.
Vyrobek se ji velmi libil a potésil ji. Timto jesté
jednou dékujeme a prejeme celé rodiné Vasinovych
pevné zdravi a jiZz nyni se téSime na brzké shledani.

Rok 2020 pohledem pracovnice osobni asistence
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Do Centra LADA jsem nastoupila v ¢ervenci letoSniho roku. Pracuji jak v dennim centru,
tak i v osobni asistenci. V predeslych letech jsem pracovala v socidlnich sluzbach se
seniory. Prace v osobni asistenci mé velmi bavi, oproti pobytovym sluzbam je
na klienty mnohem vice ¢asu, ktery je zapotiebi k zajiSténi péce. Vyhovuje mi, Ze se pfi
poskytovani sluzby spoléhdm sama na sebe a soucasné citim zazemi kolegl v centru,
ktefi mi radi poradi i pom(zou.

Poslani osobni asistence je velmi vystizné

zprdvy. Snazime se nasim klientim vyjit

maximalné vstfic i v nelehké dobé, ktera
nas provazela témér cely rok. Zahaleni
v rouskdch a s dezinfekci v ruce.
Poskytujeme sluzbu, kterd zahrnuje nejen
osobni hygienu, pomoc s béinymi
¢innostmi v domacnosti, doprovod
k Iékafi ¢i na ndkupy, ale také radu, vlidné
slovo, usmév ¢i pohlazeni. Zkratka vSe co je potrebné k béZznému Zivotu. Na konci
prazdnin jsme za prispéni rGznych sponzor( koupili nové auto, které je potfebnym
pomocnikem v nasi praci.

Prace mé velmi bavi a to i diky tomu, Ze ¢lovék viditelné pocituje zpétnou vazbu. Vzdycky

meé potési usmév klienta, jeho milé slovo nebo vyjadreni vdécnosti za to,
Ze nase sluzba vibec poskytuje tak potiebné sluzby.

Véra Mikova, pracovnice v sociélnich sluzbach

Mimoradna bezpecnostni a dezinfekcni opatieni v naSem centru

Rok 2020 nebyl pfili§ pozitivni. Na pocatku se v Ceské republice objevila epidemie virové
nemoci COVID — 19, kterd s sebou pfinesla, mnoho nepfijemnosti. Jelikoz se virus
v okolnich statech, ale i u nas, Sifil velmi rychle, vyhlasila vlada v poloviné bfezna nouzovy
stav a zavedla mnoho opatfeni. Opatfeni se tykala i vSech socialnich sluzeb.
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My i nasi klienti jsme museli dodrZovat zvySena hygienicka a dezinfekéni opatreni. Doslo
k pravidelnému méreni teploty u vSech pfichozich do budovy ¢i vozu. Dlraz jsme také
kladli na pravidelnou dezinfekci rukou a
noseni rousek. Kazdy den jsme priibézné
dezinfikovali vnitini prostory vcetné
socidlniho zdzemi, pravidelné vétrali,
dezinfikovali veskeré povrchy (Zidle, kliky,
madla, stoly, apod.), auta
a predméty, kterych se klienti a my vSichni
dotykali (stavebnice, spolecenské hry,
masazni pomucky, mice, trenazery).

U klientského vstupu do hlavni mistnosti
jsme nainstalovali dekontaminacni
rohozku ,,Biomaster”, abychom snizZili moznost znecisténi vnitfnich podlahovych
povrcha. Dale jsme pofidili mechanické a automatické davkovace dezinfekce, které jsme
plnili lihovou ¢i solnou dezinfekci (tekutou a gelovou). Ve vétsi mife jsme nakoupili Ci
sponzorsky ziskali dezinfekéni prostredky a ochranné pomcky (tekutd mydla, papirové
ubrousky, rukavice, rousky, respiratory, ochranné stity aj.).

v v/

V Fijnu opét doslo k Sifeni viru, a to v mnohem vétsim merltku nez tomu bylo na jare. |
proto jsme zakoupili mobilni dezinfekéni ;
jednotku ,,DryFog", kterda nam nabizi
Siroké mozZnosti komplexni dezinfekce
i zvlhcovani prostor pomoci suché mlhy.
Pfi dezinfekci dochdzi k rozprasovani
Sanosylu (prostfedek s obsahem stfibra).
Mikroskopické kapicky tohoto prostfedku
pak dokazi znicit viry, bakterie, a to
v jakémkoliv prostfedi bez poskozeni
veskerych predmétd ¢i smaceni osob
s ucinnosti aZ tfi tydny. Pofizeni pfistroje ptindsi nejen bezpecnou a ucinnou dezinfekci
vSech prostor naseho zafizeni (v€etné dezinfekce aut), ale také doddva pocit bezpeci
a ochrany.

| kdyZ situace byla vazna, stdle jsme se snaZili nasim klientdm poskytovat sluzby v plném
rozsahu.

Eva Proskova, uklize¢ka a pomocnice v socialnich sluzbach
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Pohled udrzbare na rok 2020

Jsem kutil. Mam rad praci v dilné a ani
prace venku, na zahradé mi nedéla zadny
problém. Rad kutim a opravuji v nasi LADE

cokoliv je potteba.

Za zminku v letoSnim roce rozhodné stoji
mnohé venkovni Upravy, které opét jesté
vice zvelebily nasi zahradu. Celkem se
vydafila novd drevénd podlaha ve
venkovnim altdnu véetné pfristupového
chodniku a zabradli. Podlahové palubky
byly jiz pfipraveny z dfivéjska, tak jsem je

upravil podle potieby a zacal je pasovat na
rdm v budouci podlaze. KdyzZ bylo hotovo, vse jsem jesté oliStoval.

Tak a ted' jesté terén kolem altanu. Navozenou hlinu jsem rozrovnal a na ni poskladal

kameny pfivezené ze stavby. A bylo hotovo. Mél jsem radost, Ze se dilo zdafilo a Ze se
libilo.

Milan Rokos, udribaF
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Hezky a jediny vylet v tomto roce

0d prvnich zablesk( babiho léta jsme se vsichni t&sili na vylet do jiznich Cech. Cilem nasi
cesty se v poloviné zafi stal zdmek Cervend Lhota.

Dorazili jsme celkem brzy, jesté nebylo ani otevieno. To ndm vsak nevadilo. Vydali jsme
se po hrazi zdmeckého rybnika, ktery byl ale
z dbvodu kvétnové havarijni udalosti
vypustén. Naskytl se ndm smutny pohled na
opusténé pramice, které zastaly uvizlé na
Trojice jsme zavzpominali na pohadku ,
Zlatovlaska“, kterou zde filmafti pred mnoha
lety natoCili. Z vrsku od kaple byl nadherny
pohled na cely zamek i okoli. Chvilinku jsme

posedéli, udélali par fotografii a pojedli
malou svacinku. Pak nastal Cas prejit pres most na zamecké nadvofi, kde jsme navstivili
obchldek se suvenyry, s turistickymi znamkami i nalepkami. Kazdy si pokoupil néjakou
tu malickost na pamatku a pomalu jsme se vydali nazpét k autam.

Druhd, myslim pro mnohé z nas nejocekavanéjsi zastavka, smérovala do cernovické
cukrarny ,,CAFE BUDIK“. VSichni jsme se N
tésili na néjakou tu kavicku a dortik,
zakusek ¢i jinou ldkavou laskominu.
Posedéli jsme, popovidali a pokoukali na
stovky vystavenych budikl rizného stafi.

Dom( jsme se vraceli plni dojmu
z nadherné prozitého dne. Bylo to fajn,
opravdu vydafeny den. VSichni byl

spokojeni a vsem se moc libilo.

Snad bude pristi rok priznivéjsi doba k uskuteénéni vice takovych cest ©).

Iva Bastovd, administrativni pracovnice
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7. Organizac¢ni schéma pracovnikii k 31. 12. 2020

Centrum dennich sluzeb

Socialni pracovnik,
< vedouci pracovnikl

v socialnich sluzbach

=

Osobni asistence

Pomocné prace

Pomocné prace

DPP — pomocné a
udrzbarské prace

DPP — pomocné prace

DPP — pomocné prace




8. Ramcovy plan akci narok 2021

Leden
® Online vystava — Narodni muzeum
® Bobovani

Unor/bfezen
e Karneval
® Oslava MDZ

Duben/kvéten

e Uklidme svét — uklidme Cesko

e Pdleni ¢arodéjnic na zahradé

® Den Case

e \/yjezd (Svét meduz, Konopistg, ...)

Cerven

® P&si turisticky vylet (Kozi Hradek)

e Setkani pred dovolenou s grilovanim
a bubnovanim na zahradé

® Pobyt na Klepdkové mlyné

Cervenec/srpen

® Pfespdvani vdomku ,,Pod
Spejcharem”

e Ndavstéva hrebcina u Vasinovych

e Exkurze do firmy Hranipex

e Vlyjezd (ZOO Hlubok3, Klokoty Tabor)
e Canisterapie

Zari

® Spolecny vyjezd klient( a jejich
rodicll, opatrovnikd

e Dyniobrani
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e Ucast na pacovské pouti
® Den zemédélce — letiSté Kdmen

Rijen
e Tyden socidlnich sluzeb

— Vita Marcik — Stfedovéka mystéria
® Pobyt na Klepdkové mlyné

Listopad
e Benefi¢ni koncert (ZUS)

Prosinec

e Zdobeni vanoéniho stromu — SVCS
Pacov

o Navstéva Mikulase, andéla a Certa

v Centru

e Adventni trhy Pacov

e Navstéva predvanocni vystavy

v Cernovicich

e VVanoc¢ni setkani v centru — 22. 12. 21

Projekty:
Volnocasové aktivity

Dalsi akce:

Bowling/kuzelky

Navstéva pizzerie

Posezeni v cukrarné/kavarné
Komunitni centrum Pacov



9. Ekonomické vysledKky (zpracovala H. Karafiatova)

V roce 2020 uctovalo ob¢anské sdruzeni Centrum Lada, z.s. v soustavé podvojného
ucetnictvi dle uctové osnovy a piredpisti pro neziskové organizace

ROZVAHA k 31. 12. 2020

Stav k 1.1.2020 Stav ke 31.12.2020

AKTIVA 9 885 578,29 10 365 241,38
Pozemky 90 400,00 90 400,00
Stavby 5505 406,29 6 288 925,99
Samostatné movité veci 1065 342,00 1186 532,00
Nedokon¢eny hmotny majetek 3584 403,78 3274 232,26
Opravky ke stavbam -2 028 129,00 -2 256 892,00
Opravky k samost.movitym vécem -712 102,00 -828 274,00
Poskytnuté kratkodobé zalohy 207 790,00 63 120,00
Ostatni pfimé dané 0,00 0,00
Ostatni pohledavky 58 968,00 44 039,00
Jiné pohledavky 15 000,00 0,00
Pokladna 34 324,00 18 551,00
Bézné ucty 1940 098,57 2 390 067,44
Naklady pristich obdobi 50 950,65 53 045,41
Piijmy pristich obdobi 73 126,00 41 494,28
9885 578,29 10 365 241,38
PASIVA 9 885 958,29 9 885 958,29
Fondy 1034 291,39 1 145 839,62
Vysledek hospodateni 421 589,92
Vysledek hospodaieni ve schval. Rizeni 211 589,41
Zuctovani s institucemi socialniho zabezpeceni 31 176,00
Nerozdéleny zisk minulych let 8 507 042,23 8 718 631,64
Dohadné ucty pasivni 6 740,00 4 832,00
Dodavatelé 10 257,26 10 714,35
Jiné zavazky 66 074,00
Ostatni pfimé dané 13 410,00
Ostatni dan¢ a poplatky 4998,00 3 363,00
Vydaje pristich obdobi 56 612,85
Vynosy ptistich obdobi 3 658,00
9885 578,29 10 365 241,38
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Vysledovka

Spotieba materialu a energie 658 162,06
Opravy a udrzovani 61 992,00
Cestovné 8 086,00
Naklady na reprezentaci 1 566,00
Sluzby 243 195,62
Mzdové naklady 2984 023,00
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 932 693,00
Dané a poplatky 10 963,00
Jiné ostatni naklady 110 725,00
Odpisy hmotného majetku 344 935,00
Aktivace dlouhodobého hmotného majetku -36 000,00
Clenské ptispévky 5 880,00
5 326 220,68
Trzby za vlastni vyrobky a ostatni trzby 11 469,00
Trzby z prodeje sluzeb 478 355,17
Trzby z reklamy 93 000,00
Uroky 433,54
Ostatni vynosy 57 949,00
Piispévek UP 338 658,00
Ptijaté dotace 3964 401,00
Ptijaté dary 731 541,00
Ptijaté Clenské ptispévky 7 500,00
5683 306,71
Vysledek hospodareni za rok 2020 357 086,03
Vyucétovani dotace kraje Vysocina pro rok 2020 426 000,00
501 000 material 20 206,66
501 002 drobny majetek 190,00
501 003 kancel. Potieby 5 853,34
501 004 hry a uéebni pomticky 8 429,00
501 005 odborna literatura 607,00
501 006 PHM 8 919,00

Cistici a uklid.
501 007 Prostiedky 355,62
518 sluzby 68 455,38
521 000 mzdové naklady 301 154,00
549 002 pojistné 11 830,00
CELKEM 426 000,00




Vyuctovani dotace MPSV za rok 2020

2 895 000,00

501 000 material 15 321,72
501 002 drobny majetek 9 810,00
501 003 kancelaiské potieby 4 594,28
501 005 odborna literatura 0,00
501 006 spotieba PHM 1 081,00
Cistici a uklid.
501 007 Prostiedky 80,00
502 001 spotieba el. energie 34 512,00
502 002 spotieba vody 5 488,00
518 sluzby 61 107,62
521 000 mzdové prostiedky 2 754 835,38
549 pojistné 8 170,00
CELKEM 2 895 000,00
Vyuctovani dotace kraj Vyso€ina IP V1. za rok 2020 316 850,00
501 000 material 6 141,50
501 003 kancelaiské potieby 5037,12
501 006 PHM 2 000,00
Cistici a uklid.
501 007 Prostiedky 60,00
502 001 spotieba el. energie 2 600,00
502 002 spotieba vody 610,00
518 sluzby 33 221,88
521+524 mzdové prostiedky 266 143,50
548 ochranné pomticky 1 036,00
CELKEM 316 850,00
Vyuctovani dotace MPSV (vypadky piijmu - Covid) rok 2020 140 000,00
501 000 material 15 444,00
501 002 drobny majetek 41 988,00
501 006 spotfeba PHM 4 360,00
Cistici a uklid.
501 007 Prostredky 30,00
518 sluzby 47 943,00
521 200 mzdové prostredky 7 318,00
548 002 ochranné pomiicky 4 743,00
549 ostatni naklady 18 174,00
CELKEM 140 000,00
Vyuctovani dotace MPSV (mimoradné odmény- Covid) rok 2020 24 551,00




521 mzdové prostiredky 24 551,00

CELKEM 24 551,00

10. Zprava auditora
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0 Ovefeni toho, ze predmét prispévku na vyrovnévaci platbu odpovidal
schvalenému plnéni;

00 Ovéfeni toho, Ze byly dodrZeny ostatni relevantni podminky smlouvy.

Statutarni organ spolku odpovidd za to, Ze Ucetnictvi spolku je vedeno
v souladu s predpisy a za dodrzeni vSech smluvnich podminek dotace.

Mou tlohou je provedeni takovych postuptl, které mi umozni, abych ziskal
pfiméfenou jistotu o tom, zda byly spolkem ve vSech vyznamnych ohledech
splnény podminky pouziti pfispévku na vyrovndvaci platbu a za nezdvislé
hodnoceni oveétovanych skutecnosti podle smlouvou vymezenych kritérii.

Ovéfeni jsem provedl v souladu se zdkonem o auditorech a standardy
Komory auditorti Ceské republiky (KA CR) a dale se standardem ISAE 3000
Oveétovaci zakazky, které nejsou audity ani provérkami historickych finanénich
informaci.

Tato zprava je uréena pouze objednateli a poskytovateli a nesmi byt pouzita
k jingm uceltim.

Rozsah praci byl stanoven tak, abych ziskal pfiméfenou jistotu, Ze mohu

vydat nasledujici zaver:

Podle mého nazoru byly ve vSech vyznamnych ohledech splnény
spolkem Centrum Lada z.s. podminky pouZiti prispévku na vyrovnavaci
platbu stanovené ve smlouvé s poskytovatelem.

V Pelhiimove dne 15. 2. 2021

ing. Miloslav SLABY Qx
auditor, ¢islo osv. 1828

Ptiloha: Vyuctovani ptispévku za rok 2020
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11. Podékovani
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Nase pusobeni je od pocatkd zavislé na podpore Vas viech, kterym nejsou lhostejni lidé
s hendikepem. Jsme radi, Ze mnozi, co nds podporuji, stoji pevné po nasem boku i
v dobdch nelehkych, tedy i v roce 2020. Za jejich pfimou finanéni, materialni, ale také
moralni podporu jim nalezi veliky dik.

Za podporu v prvni fadé dékujeme Ministerstvu prace a socialnich véci, Ufadu prace CR
— kontaktnimu pracovisti Pelhfimov, Kraji Vysocina a méstu Pacov. Nasi ¢innost také
podpotily nasledujici dalsi mésta, méstyse a obce: ArnesStovice, Bratfice, Burenice,
Cetoraz, Céslavsko, Dehtare, Dubovice, Dil, ES, Hojovice, Horni Cerekev, Horni Ves,
Horepnik, Chystovice, Chysna, Jezov, Kamen, Koj¢ice, KoSetice, Leskovice, Litohost,
Mezilesi, Novd Cerekev, Obratan, OnSov, Pocatky, Posna, Prosec, Putimov, Rynarec,
Recice, Sala¢ova Lhota, Saméin, Senozaty, St¥itez, Ustrasin, Utéchovice pod Strazistém,
Utéchovicky a Velka Chyska.

Ze srdce dékujeme za podporu ¢i pomoc témto nadacim, firmam a podnikatelim:
Agrospol s.r.o., Stary Pelhfimov; AUTO Kvapil, Pacov; Bluetech s.r.o., Pacov; Cermak
transport s.r.o., Jifice; CSOB pomdha regionim; Dfevotvar — femesla a stavby, Chynov;
Drevozpracujici druzstvo Lukavec; Fremis a.s., Cechtice; Hranipex k.s., Humpolec a
zaméstnanci této spolecnosti; Impress s.r.o., Pacov.; IT Artist s.r.o.; Knihkupectvi U
Hrusky, Pacov; KOH-I-NOOR, Pacov; KOS servis s.r.o., Chy$na; KSF s.r.o., Ri¢any; Lékarna
Pacov — Mgr. Jan Kolaf; Liwa CZ s r.o. Pelhfimov; Microcomp Plus s.r.o., Pacov; Nadace
Agrofert; Nadace CEZ; Nadaéni fond pro Pelhfimovsko; Odvezteto.cz s. r. o., Cizkov;
Pacovska lesni s.r.o.; Pojistovna Kooperativa — pobocka Pelhfimov; Professional support
s.r.o., Praha; Profi Hobby Pacov; Samsung Electronics; Sinfo s.r.o., Mladd VoZice; Spojené
kartacovny a.s., Pelhfimov; Status, Pacov; Stfechy Dvorak s.r.o., ZmiSovice; Tubi Italia
Bohemia s.r.o., Kdmen; UMIKOV CZ s.r.o., Nasavrky; VDV, Nadace Olgy Havlové;
VELFREM a.s., Praha; VOD lettichovec; ZD Vysocina Zeliv. Podékovani si také zaslouzi
mistni [ékafi MUDr. Jan Konecny, MUDr. Martina Masatova, MUDr. Josef PeSek a MUDr.
Jaroslav Tomis.

Zavérecné diky ndleZi i témto jednotliveim podporujici nasi ¢innost: pan JUDr. Jan Basta,
pani Kvéta Brazdovd, pan Jiti Dedek, pan FrantiSek Dostalek, pani Eva Filipova, pani
Miroslava Floridnovd, pani Marie Hrabankova, pani Markéta Hrabankovd, pani Anna
Chaloupkova, pan FrantiSek Jan(i, pan Patrik Jira, manzelé Kacerovi, pani Hana
Kadeckova, pani Vendula Kazimourova, pan Michal Kolaf, manzelé Kozlerovi, pani Radka
Lasovd, manzZelé Machovsti, pan Michal Malina, pan Ondfej Moravec, pani Petra
Skorpik a ¢lenové Cross a Czech swim biatlonového oddilu, pani Libuse Vaginovd, pan
Radek Vesely, pani Blanka Vondrdsova, pan Jifi Wastl a pan Michal Zeman.
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Centrum LADA, z.s. si také vazi a dékuje tém, ktefi nas podpofili v rdmci benefi¢niho
b&hu HraniRun, prostfednictvim vefejné sbirky a soutéie CSOB pomaha regiontim, diky
¢emuz jsme mohli poridit do sluzeb novy osobni viz. Dékujeme i tém, ktefi zde nechtéli
byt uvedeni ¢i na které mohlo byt nedopatfenim zapomenuto. Podékovani za ddvéru
nalezi také vsem klientim nasich socialnich sluzeb, jejich rodindm a v neposledni radé
také vSem nasim zaméstnanclim za jejich obétavou a nelehkou praci.
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Dékujeme nasim hlavnim partnerim za podporu
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