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Mili ctenari,
vitdme Vas u Cteni jiz devatého Cisla Casopisu "Nase LADA". Je az neuvéfritelné, jak ten cas leti.

Opét se blizi vanocni ¢as — svatecni chvile plné klidu, pohody a
setkavani — a s nim spojeny konec roku. Pojdme si proto

PODPORIL Kraj VySOCi ¢[7]

spolecné pripomenout, co jsme v uplynulych mésicich prozili,

od jara az do zimy.

V letoSnim roce se nasi klienti Centra LADA mohli opét vénovat celé fadé Cinnosti a akci diky
podpore z Fondu Vysociny v ramci programu Celoro¢ni aktivity handicapovanych s ndzvem:
,Celoroéni aktivity v LADE — SPOLECNE TO JDE LEPE“.

Od jara do podzimu jsme v ramci zahradni terapie péstovali vSe mozné — od seti seminek,
prepichovani, sazeni rGznych druhl rajéat, paprik (letos se jim, ale viibec nedafilo), cuket a
dalsich plodin. Urodu ze zahradky jsme pozdé&ji vyuZili p¥i ndcviku vafeni a tim ji proménili
v lahodné svacinky. Klienti se rovnéz zapojili do udrzby zelené a sekani travy, jak u budovy
v Nadrazni ulici, tak i na ,,Domecku” u Spejcharu. Pfi pracovnich terapiich vznikala spousta
krasnych vytvoru. Klienti tvofili obrazky na platna rlznymi technikami, plnili a pomahali Sit
zdravotni polstarky. Odlévali mydla i svicky, omotavali [ahve provazkem a pomahali sestavovat
andély i malé andilky. Pracovali také
s keramickou hlinou — odlévali do
sadrovych  forem, tvofili zni
lopuchové listy, které nyni slouzi jako
pitka pro ptacky, a mnoho dalSich
drobnych dekoraci. Tim vSim si
procvicovali  hrubou i jemnou
motoriku, rozvijeli predstavivost a
ucili se samostatnému premysleni,
ale i spolupraci.

V prabéhu celého roku probihala

20 T o _/' o~ ¥ samozfejmé i rlzna tvofiva setkani

jak s détmi, tak i se starSimi spquobléany.l Na"podzim jsme realizovali spolecny vyjezd do

.

sklaren v Tasicich a zavitali jsme do Narodniho muzea zemédélské techniky v Caslavi.
Na zdvér bychom Vam vsem, kdo s ndmi v pribéhu roku spolupracovali, podporovali nds nebo
jen projevili zajem o nasi ¢innost, radi podékovali.

Pfejeme Vam klidné a radostné Vanoce, do nového roku hodné zdravi, pohody a optimismu.
Budeme radi, kdyz si udélate chvilku a pfijdete za nami na predvanocni setkani — nebo kdykoli
jindy béhem pfistiho roku.

_ Petra Kotkovd



Cesta z propasti beznadéje do neziskovky IX. cast

Jaké jsou priciny vzniku DMO

DMO ve své podstaté neni jedina nemoc s jedinou pricinou. Je to skupina onemocnéni, ktera
berou lékafi v Uvahu zejména formu DMO, anamnézu matky (zejména prubéh téhotenstvi a
porodu) a anamnézu ditéte od porodu aZ do soucasnosti; dlileZita je také doba, kdy se nemoc
zacala projevovat.

Pfiblizné u 10-20% déti s DMO vznika onemocnéni po narozeni. Ziskand DMO je nasledkem
poskozeni mozku v nékolika prvnich mésicich az letech Zivota. Prvotni pfi¢inou poskozeni
mozku je ¢asto mozkova infekce, jako je bakteridlni meningitida (zanét mozkovych blan) nebo
virova encefalitida (zdnét mozku); pfi¢inou muzZe byt také mozkové poranéni (pfi porodu,
nasledkem padu, dopravni nehody nebo tyrani ditéte).

Naproti tomu vrozena DMO je pfitomna jiz v okamziku narozeni, byt nemusi byt rozpoznana
jesté po nékolik mésicld po porodu. V drtivé vétsiné pripadll se pri¢inu vrozené DMO nepodafri
zjistit. Vyzkum pftinesl poznatky nasvédcujici tomu, Ze nékteré prihody v pribéhu téhotenstvi
nebo kolem porodu mohou vést k poskozeni motorickych center ve vyvijejicim se mozku. V
nasledujicim prehledu jsou uvedeny nékteré z téchto situaci:

Infekce béhem téhotenstvi. Zardénky (rubeola) jsou virova infekce, kterd muiZe postihnout
téhotnou Zenu a z ni prejit na plod uvniti délohy a zpuUsobit mj. poSkozeni vyvijejiciho se
nervového systému. Od doby, kdy jsou u nas Zeny, jesté dfive, nez dospéji do plodného véku,
preventivné proti zardénkam ockovany, je tato infekce plodu vyjimecna. Mezi mimoradné
nebezpecné infekce, které mohou poskodit mozek vyvijejiciho se plodu, patfi cytomegalovirus
(CMV) a toxoplazméza.

Novorozenecka Zloutenka. Zlucovd barviva, vznikajici pfi procesu zaniku starych nebo
poskozenych cervenych krvinek; jsou za normalnich okolnosti pfitomna v krvi ve stopovych
mnozstvich. Dochazi-li v kratkém casovém useku k rozpadu velkého mnoizstvi Cervenych
krvinek, mlzZe hladina ZluCovych pigmentl v krvi stoupnout a projevit se jako Zloutenka.
Dochazi k tomu kupf. pfi takzvané Rh inkompatibilité (viz nize). Vysoka hladina Zlucového
barviva (bilirubinu), neni-li adekvatné a ucinné lécena, muze vést k nendvratnému poskozeni
mozkovych bunék. Lehké formy novorozenecké zloutenky se zpravidla neléci, stredné tézké se
|é¢i tzv. fototerapii (ozafovanim klZe novorozence ultrafialovym svétlem, které vede k
odbouravani bilirubinu v kiZi) a jen tézké formy se |é¢i vyménnou transfuzi krve.

Rh inkompatibilita. Pri tomto stavu produkuje organizmus matky protilatky proti krvinkam
plodu. Krvinky plodu se ve zvySené mife rozpadaji a nasledkem toho vznika silna
novorozenecka Zloutenka.

Nedostatek kysliku v mozku nebo poranéni hlavy novorozence pri porodu. Krev novorozence

ma specialni sloZeni, které umoznuje kompenzovat prechodny nedostatek kysliku nebo duseni
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(asfyxii, nedostatek kysliku zplsobeny poruchou dychani nebo nizkym privodem kysliku) bézné
provazejici porodni stress. Pokud vsak v dusledku tézké asfyxie dojde ke kritickému snizeni
dodavky kysliku do mozku novorozence na delsi dobu, mlze vzniknout nevratné poskozeni
mozku oznacované jako hypoxicko-ischemicka encefalopatie (HIE). Cast takto poskozenych déti
umira, ostatni, které se podafi udriet pfi Zivoté, mohou mit pozdéji projevy DMO, nezfidka v
kombinaci mentalnim postizenim a epilepsii.

vsve

V pfipadech, kdy se lékafim nepodafilo zjistit jednoznacnou pti¢éinu DMO, byla za ni
oznacovana v minulosti pravée asfyxie nebo porodni trauma. Ukazalo se vsak, Ze situace neni tak
jednoducha. Jen u mala déti, které prodélaly kolemporodni asfyxii, dojde k rozvoji
encefalopatie kratce po porodu. Velka cast déti s anamnézou kolemporodni asfyxie dospéla
bez toho, Ze by se u nich projevily zndmky DMO nebo jiného neurologického onemocnéni.
Porodni komplikace véetné asfyxie se najdou v anamnéze asi jen 3-13% nemocnych s DMO.

Cévni mozkové prihody (CMP). Krvaceni do mozku, jako jedna z forem CMP, mda nékolik
moznych pficin: prasknuti mozkové cévy, jeji ucpani nebo poruchu krvinek. Jednou z pficin
vedouci ke krvacivé CMP jsou dechové problémy, které jsou casté u nedonosSenych
novorozencl. Ndasledky CMP jsou zndaméjsi u dospélych, avSsak k CMP téice poskozujici
mozek muze dojit i u plodu béhem téhotenstvi nebo u novorozence pfi porodu nebo po ném.

Vyzkum smérujici k prevenci CMP u plodu a novorozence zatim neni pfilis Uspésny.
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Vzdélavani zaméstnancu

Vzdélavani jsme letos nebrali jako seznam "odSkrtnutych" kurz(, ale jako sadu kli¢t k tématlm,
o kterych se ¢asto mlci. Uz v kvétnu nas Cekal kurz ,,Sexualita lidi s mentalnim postizenim*“. Byl
to intenzivni den. Uvédomili jsme si, jak snadno se mUzeme v dobré vife dopustit chyby, pokud
nezname hranice dlstojnosti a prava na intimitu. Z kurzu jsme odchdzeli s pocitem ulevy,
protoze jsme konecné méli jasny navod, jak podporovat klienty v jejich vztazich, ale vidy
bezpecné a s maximalnim respektem.

Nasledné jsme se vrhli do online svéta, kde jsme se pfipravovali na véci témér apokalyptické:
Blackout. Myslenka, Ze by na tyden zmizela elektfina, byla désiva. Kurz ndm ale strach vzal —
naucil nds, Ze pfiprava a jasny plan je nejsilnéjsi zbran. Dnes vime, jak zajistit chod organizace
(teplo, elektrinu, odpady apod.) a hlavné jistotu pro nase klienty, i kdyZ zhasnou vSechna svétla
VvV regionu.

Aby se teorie nepromeénila jen v certifikdt na sténé, vyuzili nasi pracovnici béhem prvni
poloviny roku staze v odlehCovaci sluzbé. Tam vidéli v praxi, jak vypada péce o klienty v jiném
druhu socidlni sluzby, kterou jsme otevreli od zafi letosSniho roku.
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Podzimni blok byl nejsilngji. V zaFi jsme se sesli na vyjezdnim kurzu o Uzkostech a depresich u
klientll s mentalnim postiZzenim a autismem. Kurz nds naudil, Ze agrese a staZzeni se do sebe
Casto neni vzdor, ale projev Uzkosti a bezmoci. Naucili jsme se v€as zpozorovat jemné signaly a
hlavné védét, jak reagovat — klidné a empaticky, dokud nezasahne odbornik.

V fijnu jsme na to navazali kurzem Efektivni komunikace s ¢lovékem s agresivnimi projevy. Uz
jsme védeéli, ze klicem je klid. NeSlo o to postavit se nékomu, ale stat se mostem mezi ndmi a
klientovou frustraci. Ziskali jsme praktické techniky zklidnéni, které snizuji napéti v narocnych
situacich.

A hned vedle toho nejtézsiho se objevila ta nejmoderné;jsi véc: Uméla inteligence. Kurz Jak vam
umeéla inteligence usnadni praci v socidlnich sluzbach, nam otevrel oci. Zjistili jsme, Ze se
nemusime bat, Ze nas Al nahradi. Naopak, mizZe ndm vzit nudnou administrativu a dat nam
zpét to nejcennéjsi: ¢as na rozhovor a pfimou péci o ¢lovéka.

Rok 2025 se tak pro nas stal rokem, kdy povinnost prerostla v pfilezZitost. Pripravili jsme se na ty
nejvétsi vyzvy — na krehkost lidské duse, krizové situace i technologicky pokrok. Odchazime z
néj silnéjsi, [épe pripraveni a hlavné s presvédcenim, Ze investice do znalosti je tou nejlepsi
investici do dlstojné a kvalitni péce pro nase klienty.

_ Petra Kotkova a Red.



OD POCATKU DO KONCE ROKU 2025

Pocatek roku byl plny kreativity, uznani a lidské sounaleZitosti. Intenzivné jsme tvorili
velikono€ni dekorace a tim trénovali jemnou motoriku. Stavéli jsme snéhuldky a shrnovali
snih. Soucasné se vtomto obdobi uskutecnily vyznamné udalosti, které oceriovaly
obétavost a pfinos jednotlivcl i skupin pro spole¢nost.

Nova scéna ND Praha - cena D

Hned 8. ledna se na Nové scéné Narodniho divadla udilely prestizni ceny ,D“. Tato ocenéni
tradi¢né dékuji mecendsiim, dobrodinclim a lidem, ktefi svou neziStnou cinnosti obohacuji
kulturni a spolecensky Zivot. Atmosféra byla vyjimecna. Sal naplnila vdécénost, inspirace a
uprfimné uznani. Mezi ocenénymi byli nami nominovani manzelé Petra a Michal Palacti - Kemp
Novy Rybnik u Nepomuku. Cely vecer jsme si uZili v duchu radosti a ocenéni dobrych skutkd,
které v dnesni uspéchané dobé maji neocenitelnou hodnotu.

Cena kresadlo za rok 2025

Béhem slavnostniho vecera v sobotu 25. ledna pfi udileni cen mésta Pelhfimov byla predana
i zvlastni cena Kresadlo 2024 za dobrovolnickou ¢innost v regionu. Tuto cenu ziskala pani Iva
Bastova, kterd od roku 2018 plsobi jako dobrovolnice v naSem centru. Byla nominovéna za
svou neziStnou pomoc a obrovské nasazeni. Podle slov nominujici pani Evy Jandové je
nesmirné skromny a pracovity ¢lovék.

_ Monika PapeZova

Predjari u nas

Jaro se pomalu bliZilo a s nim nas ¢ekalo mnoho akci. Byly to dny plné tvoreni, sladkych dobrot i

divadelniho zazitku. Velikonoce bez zajick(i??? — to by
i prosté nebylo moZné. Sta&i polystyrenova koule,
kousek rezného provazku a Sikovné ruce nasich klientd
® a pracovnik(. Pod naSim vedenim vznikaly i dalsi
~» dekorace v podobé kuratek, ovecek i pestrobarevnych
motyl{. Nechybély ani keramické odlitky a zapichy.

Navstivili jsme divadelni predstaveni “Rychlé Sipy”
v Tabore. Znamé pribéhy Jaroslava Foglara o parté

kamardad(, jejich dobrodruzstvich a hodnotdch, jako
Cestnost a pratelstvi, nds zcela vtahly do déje. Nechybély vtipné momenty, napéti ani
legendarni souboje se zakernym Bratrstvem kocici pracky.



Dne 20. Unora jsme zavitali na farmu Selekty Pacov, kde
jsme si vSichni mohli nadepovat pfimo z automatu cerstvé
mléko. Pro nékteré z nds, to byla Uplné nova zkuSenost. A co

teprve ta chut! Opravdu velky rozdil oproti béiné
dostupnym mlék{m z obchodu.

Konec mésice patfil pripravé na masopustni veseli. Nejprve
jsme zadélali tésto na tradi¢ni koblizky. Nadychané a plnéné
nasi domaci marmeladou, mizely

z talir(i bleskovou rychlosti.

A aby bylo vse, jak ma byt, uzili jsme si i rej masek. Tancovali jsme na
znamé cCeské hity celé dopoledne. Prijemné unaveni jsme se rozesli
do nasich domovd a uZ nyni se téSime, jaké kostymy obleeme

: :1: v pFistim roce.
=
Mon. + Red.

Brezen plny zazitku, tvoreni i tance

Brezen byl u nas opravdu nabity. Nechybéla kultura, prace na cerstvém vzduchu, ani tvoreni a
tanec. Hned pocatkem mésice jsme vyrazili vlakem do Tabora na divadelni predstaveni
s nazvem ,Verneovka“. Déj doprovazela Ziva hudba i zpév a pro mnohé z nas to byl nejhezéi
kulturni zazitek ze vSech, jichZ jsme se zatim mohli Ucastnit.

Sva téla jsme rozhybali u ,Domec¢ku” na Spejcharu, kde nds
Cekalo nejen hrabani listi, ale i teply ¢aj s malou svacinkou.
Posledni stfredu mésice vramci celostatni akce ,Uklidme
Cesko” jsme se vydali na pacovské nadrazi. Vysledkem byly dva
porddné napéchované pytle plné odpadk( a na kole¢ku péknd
sbirka lahvi od alkoholu.

Zakonceni mésice patrilo malé prodejni vystaveé naseho centra
v pacovské Meéstské knihovneé, kam jsme odnesli nami

vytvorené dekorace. Vysledky naseho snazeni, které zdobily : . il
stoly knihovny. Kazdy kousek byl original, vznikal slaskou a nékdy i strochou lepidla na
prstech.

Kromé tvoreni a uklidu jsme se cely mésic vénovali pohybu a ne ledajakému. Trénovali jsme
na soutéz Zlaty strevi¢ek, ta méla byt jiz brzy. Skoro kazdé rano bylo ve znameni tance, rytmu
a smichu. Atmosféra byla skvéld. Méli jsme pripravenou choreografii od pani Stachové. Je to
maminka naseho klienta, ktera se tanci cely Zivot vénovala. Ale pfisSlo velké zklamani — tane¢ni
soutéz se odsunula aZz na konec listopadu.

R o+ redt



Jaro v piném proudu

Duben byl u nds mésicem zazitk(, tvofivosti a lidského setkavani, zkratka jsme si uZivali
spolecné straveny c¢as. Vydali jsme se opét do taborského divadla, tentokrat nam predstaveni
pripomnélo skute¢ny vyznam velikonoc¢nich svatka.

Diky daru od rodiny Vasinovych jsme usporadali médni prehlidku. Kazdy
si mohl vybrat obleceni, které se mu libilo, ale také sedélo. Klienti si
vybrané kousky mohli odnést dom(, coz udélalo radost uplné vsem. A
nam by tu nejvétsi radost udélala, kdyby klienti darované zbozi opravdu
nosili. DalSi pozvani, které se neodmitd, probéhlo v Jihlavé. Bylo to
setkani zaméstnancl spolecnosti Generali pojistovny s nazvem
Velikonoéni dvorky. Kde jsme meéli stdnek s nasimi vytvory. Navstivili
jsme i prodejni vystavu socidlné terapeutickych dilen v nedalekych
Cernovicich. A pak uZ jsme se sami pustili do peéeni. Na stole nechybéla
tradi¢ni hlavicka ani mazanecky, které si klienti odnesli dom(. Mohli se

tak pochlubit jejich vytvorem se skvélou chuti i vani.

Béhem dubna jsme se dvakrat ocitli v Leskovicich. A to nejprve na tvofivém odpoledni, kde
jsme spolecné s mistnimi obcany pfi vzajemném povidani vyrabéli jarni vénecky. DalSi navstéva
se uskutecnila koncem meésice, zapojili jsme se do uUklidu kolem pamatniku. Nemohli jsme
opomenout ani Velikonocni trhy v Pacové. Nas stanek byl plny rucné vyrabénych dekoraci,
které vznikaly pod rukami klientd. A hlavni a véc — moc se viem libili.

F‘ N

Posledniho v mésici jsme spole¢né na nasi zahradé vystavéli hranici a upalili symbolickou
carodéjnici a pritom jsme si opekli Spekacky.

R o, + Red.



Co se délo kvetnu

Kvéten byl u nds opravdu pestry a plny zazitkl. Hned devatého kvétna se konal odborny
seminai Uvod do sexuality lidi s mentalnim hendikepem, ktery vedla lektorka Anna TGmova.
Dopoledne pattilo pracovnikim, odpoledne rodi¢im a opatrovniklim. Oteviené jsme mluvili o
vztazich, emocich i bezpecné komunikaci. Seminar byl velmi
pfinosny a prinesl mnoho cennych podnétd.Ve c¢tvrtek 15. kvétna
jsme navstivili tradi¢ni vystavu Hobby v Ceskych Budéjovicich.
= Obdivovali jsme kvétiny, femesiné vyrobky, zahradni techniku i
2 zvifeci vystavu. Vydarené pocasi i dobra nalada ndas provazely cely
den.

Po nedéli nam do arealu naseho centra dovezli varku dreva.
Nelenili jsme a pustili se spoleéné do prace. Drevo jsme rezali,
rovnali a uklizeli. Byla to nejen fyzickd aktivita, ale i hezky pocit

z dobre odvedené prace.

Ve stfedu 21. kvétna jsme &8
provozu SOMPO - skladky
Celym arealem nas proved

@ vyrazili na exkurzi do
4 odpadi Hradek u Pacova.
pan feditel Ing. Radek
Lapacek, vysvétlil, co vie se musi stat, nez je odpad
bezpecné ulozen Ci zpracovan. Pripomnéli jsme
si dlleZitost tridéni a zjistili, Zze i zdanlivy odpad muze

najit nové vyuZiti. Poté jsme se presunuli do

nedalekych sklenikl. Méli jsme moznost osobné podékovat pracovnikim SELEKTY za kvétiny,
které nam zkraslily nejen truhliky, ale i celé okoli centra.

~ Konec mésice patfil vyjezdu do Prahy na Letisté Vaclava
~ Havla. Jizda viakem byla pro mnohé zazitkem sama o sobé.
ll Na letisti jsme prohlédli odbavovaci haly, vyfotografovali
=: jsme se do kroniky s pravé navracenym pilotem z Egypta. Z
vyhlidkové terasy jsme obdivovali letadla vSech velikosti,
sledovali jejich odlety, néktefi z nas poprvé vidéli, jak to
' vypada za kulisami velkého dopravniho uzlu. Po chutném
obédé v letistni restauraci Runway jsme se vratili

: , - na vlakové nadrazi a pak rychle domui. Cely mésic jsme se
také starall 0 nasi zahradu — sazeli jsme kvétiny i zeleninu, zalévali, pleli a sekali travu, ktera
rostla opravdu rychle. Zahrada je pro nas mistem radosti i spolecné prace.

B o + redt
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Vzpominani na cerven

Pacov se v lété opét promeénil vcentrum hudby. Nemohli jsme chybet ani my, nasat,
jedine¢nou atmosféru oblibeného festivalu Open Air. ‘ i

dopoledne zpfijemnil hrou na kytaru a

y zpévem. Jeho energické vystoupeni
rozzarilo tvare nasich klientd i pracovnikll a ukdzalo, jak velkou silu

ma hudba, kdyzZ se hraje od srdce.

Ve dnech 24. — 26. ¢ervna jsme opét s radosti
prijali milé pozvani do oblibeného kempu Novy
rybnik u Nepomuku, kam se vzdy radi vracime.
Manzelé Palackych, ktefi kemp spravuji, nas
tradicné privitali s otevienou naruci, usmévem
a vrelosti, diky nimz jsme se hned citili jako
doma. Uz po pfijezdu bylo zfejmé, Ze nas
¢ekaji dny plné zazitkd — nadherné koupdni a
vodni radovanky, spoustu vyprav do okoli i
dobrého jidlo. Jedna z naSich cest vedla do
podzamCi Zelené Hory, kde na nas dychla &
historie a tichd, uklidnujici atmosféra starobyleho mista.

_ Mon. + Red.
Z0OO a DINOPARK Plzen

Béhem pobytu v kempu Novy Rybnik jsme hned na druhy den podnikli vypravu do plzeriské
zoologické zahrady a DinoParku, V ZOO jsme mohli obdivovat nejen mnoho druhi zvifat, ale

také krasné upravenou botanickou ¢ast s rozmanitymi rostlinami a krasnymi zakoutimi.
Po prohlidce jsme si spolecné pochutnali na parku v rohliku, ktery nam pfisel vhod.

Posilnéni obcéerstvenim jsme se vydali do kopce smérem k DinoParku, nejstarSimu svého druhu
v Ceské republice. Ocitli jsme se v prostfedi pfipominajicim skuteénou obdobi druhohor a
obdivovali plsobivé modely dinosaurd, z nichz nékteré dosahovaly nékolika metr. Navstivili
jsme také napinavé 3D kino, které je soucasti arealu.

PIni dojmU, nadSeni, ale také pfrijemné unaveni jsme se poté vratili zpét do Nepomuku.
Po odpocinku a vecefi nas Cekalo jesté spolecné, pohodové vecerni posezeni.

B oty rdovd
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Prvni prazdninovy mesic

Zacatek Cervence jsme si uZili naplno. Hned prvniho jsme trénovali pfipravu kotlikového gulase
— vlné cibule a kofeni se linula celym okolim, Idkal k ochutnani jesté pred dokonéenim. Druhy
den jsme si od vareni odpocinuli a vyrazili autobusem k vodé do Jetfichovce, kde jsme si uzili
slunce, koupdni i spolecnou zabavu.

Vyvrcholenim naseho gulasového tydne se stala 5. Cervence ucast na soutézi O nejlepSi
kotlikovy gulas v Plavsku. Mezi zkusenymi kuchafi jsme necekané vybojovali prvni misto.
Radost byla obrovska a pocit vitézstvi jesté umocnilo védomi, Ze jsme obstali v opravdu silné
konkurenci. Z Plavska jsme si odvezli diplom, cenu a hlavné krasny zazitek.

Nékdy staci jen par hodin, aby se den
proménil v nezapomenutelny zazitek. Nase
letni vyprava na Orlik byla presné takovym
dnem. Slunce, voda, krasna priroda a skvéla
nalada provazely cely nas vylet. Po rannim
prijezdu k prehradé jsme se nalodili a vydali
se na poklidnou plavbu mezi zatokami a
zelenymi svahy. Vrcholem cesty byl pohled
na hrad Zvikov, majestatné stojici nad

i soutokem Otavy a Vitavy. Po plavbé jsme si
doprali pozdni obéd, zmrzlinu a spole¢né povidani — idedlni zakonceni prijemného dne. Klienti
odjizdéli s tsmévem a to je pro nas ta nejdllezitéjsi odména.

B vion. + Red
Srpen

Hned 6. srpna jsme v centru pfrivitali staré znamé — déti a pracovniky z Détského domova
Radenin. Pobyvali na turistické zakladné a nasSe pozvani pfijali. Bylo krasné vidét, jak si vSichni
spolecné uzivali program plny her a spolecného dovadéni. Nechybéla dobra nalada. O nékolik
dni pozdéji jsme oslavili krasné narozeniny nasi klientky Marenky. Poprali jsme hlavné zdravi a
spoustu radosti do dalSich let.

Devatenactého jsme pripravovali pohosténi pro navstévu z Adapty Jihlava. V kuchyni to vonélo
borlvkovymi kolaci, pernikem i cuketovou nadivkou — vse z vlastnich surovin. Klienti se zapojili
do pfiprav a trénovali pfi tom jemnou motoriku i zru¢nost. Nasledujici den probéhlo velmi
prijemné setkani, béhem néhoz domaci peceni sklidilo velky Uspéch.

Zavérem meésice jsme uskutecnili vyjezd do Domova Jerabina Pelhfimov, kde se konalo klani ve
spolecenské hre ,Clovéce, nezlob se”. Program doplnilo malovani na obli¢ej a dalsi zabavné
aktivity. Den utekl jako voda a dom( se ndm ani nechtélo.

B o + redt
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Turnaj ,,.Clovéce, nezlob se!”

»,Tak ja bych s nimi moznd jela, at to vidim na vlastni oci.” Tak jsem odstartovala svou uUcast
jako doprovod nasich klientd z centra dennich sluZeb na turnaj ,Clovéce, nezlob se”, ktery
tradicné poradd koncem srpna Domov Jerabina v Pelhfimové. Spole¢né se mnou a kolegou
Petrem si na ucast troufla Mirka s Lubosem, Zdenkem a Vladou. Jako ¢lenové fanouskovské
zakladny a pripadni ndhradnici nas pak jesté doplnili Ludék, Fanda a Kdja.

Na misté kromé krasného slunec¢ného pocasi panovala bajecna
atmosféra. Ta zachranila chvilky zklamani, kdyz jsme zjistili, Ze
kvlli organizaénim zmatkim nds nahradili v turnaji jinym
tymem. ProtoZe jsme ale zaloZenim optimisté a umime si Zivot
uzivat plnymi dousky, nesmutnili jsme a vyuZili bohatého
doprovodného programu. Obesli jsme si soutéZni stanovisté
s balan¢nimi hrami, dostali vécné a praktické odmény, které
potésily. Odvazinejsi z nas si dokonce nechali pomalovat oblicej

anebo obsadili v rytmu melodii z reproduktord prazdny tanecni

parket a tésili se z prostého byti tady a ted. A co doplnilo idylu jako zlaty hfeb? Bajecny servis a
obcerstveni, kterého se nam po celou akci dostavalo. Kdo by odmitl voriavou kavu, osvézujici
limondadu, nadychany koblizek nebo $tavnatou grilovanou maxi klobasku? My jsme to nebyli ©
A uz ted se tésSime na pristi roCnik!

_ Mgr. Pavla Popeldrovad

Zari plné zazitku

Zari u nas rozhodné nebylo nudné. Po prazdninach jsme do nového mésice vstoupili s energii a

hned v utery devatého se Zap0jl|l do akce ,Uklidme Cesko“. Vydali jsme se na pacovské vlakové
: : : : ® nadrazi a jeho okoli, vybaveni rukavicemi,

B pytli a dobrou naladou. A bylo co sbirat — od

plasti a plechovek az po lahve od alkoholu.

Slunce svitilo, prace nam Sla od ruky a

vysledkem bylo CistSi prostredi, které potésilo

nas i vsechny kolem.

Den zemédélce se konal desatého na letisti
Kamen. Byl to raj pro vsechny milovniky

S techniky. Zblizka jsme si prohlédli moderni
traktory, kombajny i stroje rizené satelity, které ukazuji, jak pokrocilé dnes zemédélstvi je.
Dozvédéli jsme se mnoho zajimavosti o novinkach v oboru a s obdivem jsme nahlédli do prace
lidi pecujicich o nasi krajinu. Hned nasledujici den jsme podnikli krasny vyjezd do Tasic.

I o + red.
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Vylet do sklarny a muzea zemedelstvi

Tak jako kazdy rok, i letos jsme spolu s rodici vyrazili na vylet — tentokrat do nedaleké sklarny
Tasice, ktera patri k nejstarsim sklarskym hutim ve stfedni Evropé. Pocasi nam pralo. Podzimni
slunce se prodiralo mezi stromy a krajina Vysociny hrala vSemi barvami. Cesta vedla pres
malebnd udoli. Po pfijezdu nas privitala mila privodkyné, kterd nas provedla celym aredlem.
Sklarna zvana jako ,Hut Jakub“, byla
zaloZzena vroce 1796 a proslavila se
diky televiznimu seridlu ,Synové a

7 v

dcery Jakuba Sklare“. Dozvédéli jsme

se, jaké druhy skla se zde v minulosti
vyrabély, a jaké techniky se pouZivaji gt
dnes. Na zavér jsme si prosli malé
muzeum a néktefi znas si odvezli
dom0 sklenény suvenyr na pamatku.
Poté jsme se presunuli do Caslavi, kde
nas Cekal obéd v pfijemné restauraci. £ A -

Odpoledne jsme pokracovali do muzea zemédélstvi, kde jsme obdivovali historické traktory,
staré zemeédeélské stroje, kocary i ru¢ni naradi pouzivané drive na polich a statcich. Den nam
rychle utekl. DomU jsme se vraceli unaveni, plni novych zazitk( a spolec¢nych dojmu.

B .0 proskoud

A zari pokracuje

Charitativni béh HRANIRUN Humpolec se konal 13.
zari. Na startu nechybéli bézci z okoli ani nasi
klienti a zaméstnanci, ktefi s odhodlanim zvladli
600 metrd — a vSichni Uspésné dobéhli do cile.
Vytéiek béhu byl
rozdélen mezi tfi

DAROVACH

CERTIFIKAY

organizace; nase
cast poslouzila
k pofizeni
elektrického
invalidniho voziku a

elektrického vozitka

S = -

s valnickem, které ndm v

’

yrazné usnadniuje praci,

Setfi prirodu a déla radost vSem, kdo se na ném
svezou.
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Ve dnech 16. aZz 18. zafi jsme si dopfali
zaslouzeny odpocinek v Kempu Novy
rybnik u Nepomuku, kam jsme vyrazili
uz poctvrté. Uzili jsme si tfi dny plné
vyletll a dobré nalady — navstivili jsme
Farmapark Dobrany, lom Hradec a
cestou zpét se zastavili v Pisku, kde jsme
prosli historické centrum a obdivovali
plsobivé piskové sochy. U rybnika jsme
pak spolecné smanzeli Palackymi
pripravili tajnou oslavu pro nasi pani
reditelku Janu Moravcovou. Oslava se

ani zavérecny ohnostroj.
Devatendactého jsme se zapojili do dalsi ¢asti akce ,,Uklidme Cesko” u rybnika za Bratficemi. Po
par hodinach bylo vidét, Ze se nase usili vyplatilo — rybnik i okoli zarily Cistotou. Na zavér
meésice jsme vyrazili vlakem do Tabora na divadelni predstaveni Pribéhy z Pafezové chaloupky.
Pohadka plnd humoru, pisni¢ek a kouzelnych postavi¢ek nas vSechny nadchla a pobavila. Ale

o tom jiz podrobnéji pojedndva jiny ¢lanecek.
I on. + Red.
Pribéhy z Parezové chaloupky

V pondéli 29. zari jsme vyrazili na predstaveni do taborského Divadla Oskara Nedbala. Pro nase
klienty to byla jedna z pravidelnych ndavstév tohoto divadla. Cesta vlakem ubihala vcelku
poklidné. Po prijezdu do Tdbora jsme zasli na obvyklou kavi¢ku i néco dobrého. Poté jsme se

| gy Ve P Sy il »
P

R T goe3 Y .~ gls sl ne¥ pfesunuli do divadla. Predstaveni se

klientdm libilo, az na velky hluk détskych
. navstévnika. Nasledovala pomala
prochazka zpét na nadrazi. Drobné nakupy,
" jako je pohled, puzzle, obrazek, gumicky do
¥ Vlasa ¢ dalgi malic¢kosti, nds potésily. Zasli
jsme také do rybdrny a vidéli zivé ryby
mnoha druhl. Vyjezd jsme zakondili
malym obcerstvenim v podobé  parku
v rohliku. A zpét domu. Krdsné pocasi a
dobra ndlada nds doprovazela cely den.

N oo suitckovd, ois
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Rijen
Na samém zacatku fijna jsme v ramci Tydne socialnich sluzeb usporadali Den otevienych dvefi.
Mnozi z Vas k nam zavitali, aby nahlédli do naseho zazemi, poznali nase pracovniky i klienty a
vidéli, jak nase sluzby funguji v praxi. Atmosféra byla velmi pfijemna — nechybely usmévy, mild
setkani. ProtoZe jste si mnozi z Vas tento den pfisli proZit osobné, .
neni nutné se o ném dlouze rozepisovat. Dékujeme vSem, ktefi
prisli, za zajem a podporu.

O par dni pozdéji, 3. fijna, jsme si uZzili dalsi z akci — dyrovou
sklizen. Na zahradé jsme sklidili dyné, které jsme sami vypéstovali
a ty nejhezéi si bylo mozné zakoupit na poutovém trhu. Zbylé

dyné az do zimy zdobily okoli naseho centra. Pak uz rozhodné

nebylo mozné se nudit. Pomalu jsme se zacali chystat na Vanoce
— zpivali jsme koledy a v dilnach vznikaly nejrliznéjsi vyrobky.

ZEE -
Tvofrili jsme keramické dekorace, svicky, mydla i origindlni andély z lahvi. Zaroven jsme zacali

intenzivné nacvicovat skupinovy tanec na soutézni klani.

_ Mon. + Red.
Mikulasska nadilka v podani Jardy JeDe

...vypadal sice jako Mikul3s, ale nebyl to on...

Ve stfedu 29. fijna k ndm totiz zavital Jarda ,JeDe” Dvorak. Privezl k nam s predstihem pro
“ klienty nadilku, ktera zahrnovala jak
dobroty, tak drogerii. A dostali jsme i
prispévek do ladovské pokladnicky. Je
opravdu hrejivé prihlizet tomu, kdyz
jeden chce pomahat druhému
navzdory vlastnim  kazdodennim
starostem.

Jarda od nas nechtél slyset
opakované diky. Pry to staci jen
jednou. Tak bych mu vtomto
ohlédnuti alespon rada vzkazala:

,Jardo, moc si vaZime toho,
Ze se s ndmi snaZite pomahat tam, kde mélo stésti a zdravi nékdy kratsi ruku.

Dokud jsou takovi lidé mezi nami, je svét dobrym mistem”,

_ Mgr. Pavla Popeldrova
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Listopadové momentky

V patek sedmého se nasi klienti vydali na vystavu Zivych ryb, poradanou v ramci dne
otevienych dvefi na mistni rybarné. Prohlédli si rGzné vystavené druhy a zakoupili si rybi
fize€ky i uzené speciality, na kterych si doma urcité pochutnali.

A neustale jsme od pocatku mésice tancovali a tancovali...

I s

O zlaty strevicek

ProtoZe jsme parta aktivni a soutéziva, ani letos jsme si nemohli nechat ujit tane¢ni vyzvu O
zlaty strevicek Denniho a tydenniho stacionare Klicek, ktera se konala 19. 11. 2025 v Sezimové
Usti. Kromé pékného sluneéného pocasi jsme jeli vybaveni krasnymi barevnymi kostymy,
abychom ladili s romskymi tény a temperamentni skladbou ,Ona |'ubi pomaranée”. Zenska
tanecni linie byla oble¢ena do rozevlatych kvétinovych sukni a rytmus v téle jsme s kolegynémi
a klientkami podtrhly rudymi kvétinami ve vlasech a na celenkach a také rudé nalicenymi rty.
Panskd zakladna naSe C(Cislo odtancila vtmavych spole¢enskych kalhotdch a bilé kosili,
samoziejmé ozdobeni taktéz kvétinami. Se soutézni choreografii, kterou nam na miru sestavila
maminka jednoho z klientd (timto dékujeme pani Stachové!), jsme si vytancili krasné 3. misto

v kategorii  skupinovych
vystoupeni. Potvrdili
jsme tedy heslo, zZe
,tézko na cvicisti, lehko
na bojisti“ a k tomu jsme
si jako bonus odnaseli
radost a energii, se
kterou jsme se na
tanecCnim parketu
rozvifili. Nase nadSeni a
nasazeni ocenila porota i
moderator a podotkli, ze
bychom rozhodné neméli
chybét ani na plese
Klicku, protoZe by se jisté | 4& S
brzy tancilo i na stolech. e P

Krasny zazitek v nas jisté bude doznivat tak dlouho, dokud se na obzoru neobjevi termin
dalSiho ro¢niku soutéze O zlaty strevicek...

_ Mgr. Pavla Popoldrovad
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V poslednim listopadovém tydnu nas cekala ponékud odlisna

pracovni terapie — odklizeni snéhu. Hrabla tentokrat sehrdla hlavni
i roli. VSichni si vSak uzili i prvni letoSni predvanocni nadilku, ktera
pokryla okoli nadherné Cistou azZ stribrité snéhovou pefinou. Zacali
jsme se tésit na kouzelny adventni ¢as, ktery se uz nezadrzitelné
blizil.

Osobni asistence - pomoc nejen na cestach

Osobni asistence neni jen prace na cestdch za kazdého pocasi. Jezdim po rliznych mistech

v okoli Pacova a €asto objevuji vesnicky, o jejichZ existenci jsem dfive ani nevédéla. Setkdvdam
se s lidmi rGznych povah, ale i osudd. Jejich nalady byvaji ¢asto ovlivnény starim, hendikepem
nebo tézkym Zivotnim udélem. Nejsem jen ¢lovék, ktery pomaha s nakupem, pri cesté k lékafri
nebo na hrbitov zavzpominat na blizké. Pomaham také s hygienou, podporuiji klienty v tom, aby
kazdy den ,rozhybali” télo i mysl. Sou¢asné pomaham i jejich rodindm, které jsou ¢asto
vycCerpané nepretrzitou péci, a snazim se byt oporou tém, kdo pres den musi do prace.
Nejednou se stavam pro lidi ,,vrbou”- ¢lovék, kterému se muze klient svéfit se svym trdpenim —
mnohdy pomaha vyslechnout, poradit a ujistit, Zze ¢lovék déla véci spravné. Nékdy prijemny
rozhovor pro obé strany, chvile plné legrace, radosti a smichu. Je to prace narocna, ale i
obohacuijici. Za lidmi se stale vracim. Tyto osudy se dostavaji do mého Zivota, stale se ucim
néco nového. Nékdy si kladu otazky typu: , Co potrebuje ¢lovék, ktery pomalu, ale jisté prichazi
o zrak?“. Podobné myslenky mé napadaiji i v jinych chvilich lidského trdpeni. Poznavam r(izné
rodiny, jejich osudy, mnohdy se stavam jejich soucasti. Travim s témito lidmi hodné casu,
vzajemné se poznavame, hlavné po té lidské.

Slovo pomoc pro mé neni jen prazdné slovo. Je to poslani. Je to empatie, nékdy dfina, jindy
legrace a radost — a predevsim védomi, Ze moje prace ma smysl.

_ Zaneta Kosovd ve spoluprdci s Janou Soukupovou

Odlehcovaci sluzba

’

V meésici zafi naSe centrum zahdjilo novou cinnost s
nazvem odlehéovaci sluzba. Jejim cilem je umozZnit
rodinnym pfislusnikim ¢as na odpocinek a nacerpani sil
pro dalsi péci, zatimco klienti si mohou vyzkouset, jaké
to je Zit chvili bez rodicl. Sluzba probihd v nasem
domecku u Spejcharu. Spole¢né vafime, peceme,
uklizime — zkratka délame vsechno, co se déla i doma.
Klienti se zapojuji podle svych moznosti a vzajemné si
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pomahaji. Pobyt trvd vidy od uterniho odpoledne do patecniho rana a klienti se na néj velmi
tési. Kazdy den prinasi nové zkuSenosti, malé Uspéchy i spoustu radosti. Nasim pranim je, aby
se u nas klienti citili dobre, byli co nejvice samostatni a postupné ziskdavali jistotu jak v béZnych

¢innostech, tak i sami v sobé.

_ Eva Jandova
Muj zacatek v LADE

Zacatek mé prace v socialnich sluzbach pro mé znamenal setkani s narocnou, ale zaroven velmi
obohacuijici realitou. Kazdy den mi pfinasi radost z toho, Ze mohu pomahat lidem, ktefi to
opravdu potrebuji, a vidim, Ze i malé kroky mohou mit velky vyznam. Véfim, Ze pro préci v této
oblasti je dllezité mit zakladni znalosti z psychologie, mediciny izvladani konfliktd, ale
predevsim byt pripraven zvlddat stres a emocni zatéz, kterd k této praci neodmyslitelné patfi.
) Mé prvni zkusSenosti byly
plné  novych situaci,
emoci i vyzev. Byly
chvile, kdy to nebylo
. jednoduché, ale také
| okamziky radosti — kdyz
; “ se podafilo  klientovi
pomoci, kdyz jsem vidéla
posun a mohla si Fict:
- ,Tohle md  smysl”
Postupné chapu, ze
pomahat lidem je

dlouhodoby a narocny proces, ktery vyzaduje trpélivost, empatii a oteviené srdce. A co
povazuji za vibec nejdulezitéjsi — mit kolem sebe dobré kolegy. Lidi, na které se mohu obratit,
kdyz potrebuji poradit, nebo si jen popovidat. Diky nim se citim byt soucasti tymu, kde panuje
vzajemna dlvéra, podpora a lidskost. A pravé to mi dava silu i chut do dalsi prace.

_ Bc. Diana Galatonova

Rozvoz obédu

Posledni roky, Fekl bych v dobé ,pocovidové, se rozmaha v Cechach a mozna v celé Evropé
rozvoz obédl do domacnosti. Ani naSe centrum nezlstdvd pozadu. Rozvazime obédy z jidelny
na RUzku po celém Pacové a jeho Sirokém okoli. KdyZ je potieba, az k zakaznikovi na stal. Vybér
je ze Ctyr jidel za zvyhodnéné ceny. Zakaznik ¢i klient si mUze tyden doptedu zvolit, na co ma
chut, jakou pfrilohu uprednostriuje a ktery den mu to nejlépe vyhovuje.

»,Dopfrejte si pohodli domova, LADA Vam pomtuze!“

_ Zdenék Koblic
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Budete - li potrebovat,
nevahejte se na nas obratit,
jsme tu pro vas.

Centrum LADA, z.s.
Nadrazni 362

395 01 Pacov
lada@centrumlada.cz

Jana Moravcova, reditelka spolku

777 624 008, reditel.lada@seznam.cz

Mgr. Pavla Popelarova, socialni pracovnik CDS a OS

774 827 333, soc.prac.lada@seznam.cz

Pavla Svitakova, DiS., socialni pracovnik OA a OS

774 827 333, soc.prac.lada@seznam.cz

Kontaktni linka 777 507 721

Srdecné déekujeme tém, kdo se podileji na chodu nasich sluzeb,
pFedeviim Kraji Vysocina, MPSV, UP PelhF¥imov,
nasim sponzorum z Fad jednotlivcu i firem.
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