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O Casopise, ktery by priblizoval zajimavosti z naseho centra, pfemyslime uz néjaky cas. A pravé

nyni, v dobé 20. vyroci zalozeni naseho spolku, je dobry diivod zacit néco nového, co obohati nds
vsechny.

Casopis ,NASE LADA“ bude vydavany tisténou i elektronickou formou ke konci kazdého pololeti

a urcen bude pro vsechny klienty a pracovniky socialnich sluzeb, jejich rodice, opatrovniky,

ale také pro nase sponzory, podporovatele a zkratka pro ty, kterym neni Centrum LADA |hostejné!
PFispévky budou vytvaret predevsim zaméstnanci ve spoluprdaci s klienty, uvitdme i zajimavé
prispévky od Vas, které by obohatily nas ¢asopis.

NeZ se pustite do Cteni prvnich fadkd, mi dovolte popfat nasemu novému casopisu hodné
spokojenych ctenard, napadi pro tvlrce ¢lankd a nam vSem, aby casopis pfinesl novou tradici,
ktera obohati vzajemné spojeni lidi s hendikepem s lidmi bez hendikepu.

ZA VSECHNY Z CENTRA LADA
ROSTISLAV HOREK



Jarni
tvoreni

LUBOS TOMSICEK
LUCIE NOVOTNA

Jaro je spojeno s Velikonocemi a hlavné
s tvorenim. Proto jsme planovali vylet
do pfirody, abychom nasbirali néjaké
prirodniny. Kazdy den jsme jezdili kolem
krasné rostlych bfizek. Netrvalo dlouho
a jedno rano jsme se rozhodli, Ze se tam
zastavime. U tohoto mista ale nezistalo
a nase dalSi cesta byla na Valchu
a na vlakoveé nadrazi.

Mista to sice byla odlehld, ale i presto jsme museli

davat pozor, aby nds nevidélo hodné lidi. Z toho
méli vSichni legraci a také z toho, Ze pracovnice
nemély stale dost a zastavovaly skoro na kazdém
metru. KdyZz uz jsme méli konecné dostatek
prirodnin, zacali jsme tvofit. Rozhodli jsme se, Ze
vytvorime dekorace na vstupni dverfe. Vyhledali
jsme inspiraci na Pinterestu a nasli krasné zajicky
z prouti. thned jsme se pustili do prace. Ja jsem
stiihal dratky a spolecné s Ivou jsme tvorili
konstrukce. Vldda a Zdenda omotavali prouti
spolecné s pracovnicemi. Mysleli jsme, Ze nam to
pljde rychle od ruky, ale opak byl pravdou.
Zabralo nam to hodné Casu. Vysledek stal za to.
Zajicky jsme jesté dozdobili pomoci kvétin, listd

a stuh a mohli si je povésit na dvere Ci branku

a udélat svym maminkam radost.

Posudte sami, zda se nam povedly a zda ,loveni"
pfirodnin stdlo za to.



Sedmého Cervna probéhlo v Myslotiné

u Pelhfimova setkani Babovek. Mozna jste

0 Babovkach z Myslotina jiz slyeli, ¢i Cetli. Je to
spolek, ktery vznikl béhem lonského roku v dobé
pandemie,
Pelhfimov doddval pravidelné od 30. Fijna 2020

ktery zdravotnikim z Nemocnice

kazdy patek energii v podobé napecenych dobrot.
V3e zacalo pravé u starostky Myslotina

u Pelhfimova a to velmi energické Zeny Ireny
Tomcové. Na vyzvu této Zeny dobrovolnice
napekly dobrot, to
neuveéritelny solidarni projekt. Poté se pridaly
dalsi vesnice Libkova Voda, Pejskov, Houserovka,

mnoho odstartovalo

Ondfejov, Jetfichovec, MS Za Branou Pacov,
Utéchovicky a nase Centrum LADA. Soudrznost

a solidarita se rozebéhla do obrovskych rozmérd,
Ze se nakonec stfidali vesnice v dodavkach
napecenych dobrtek. Diky kolegyni Jané S. jsme
se téz zapojili s naSim centrem do peceni. Je
Skoda, Ze jsme zacali na samotném konci, ale
nadSeni vSech bylo az neuvéfitelné. Kazdé Vanoce
peceme u nds doma v centru s klienty cukrovi

a musim fict, Ze ne vzdycky se pfistupuje k dilu

s nadSenim.
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JenZe tentokrat to bylo UplIné, ale UplIné jinak.

KdyZ klienti naSeho centra zjistili, Ze se pece pro

k smrti unavené sestricky a doktory v nemocnici

v Pelhfimové, najednou se v nich samotnych zvedla
neuvéfitelnd solidarita a chut péct a nic jiného
nedélat jen péct. Probudila se v nds schovana
potfebnost Ci uziteCnost, personadl i klienti se semkli.
Ten neskutecny pocit bych prala zazit kazdému.

Jak jsem jiz zmifovala, 7. Cervna v pondéli navecer
pratel
,Babovek®. My jsme byli také pozvani. Toto setkani

probéhlo  setkani familiérné  nazvanych
oteviela vlidnym slovem pani starostka, ndsledné
feditel Nemocnice Pelhfimov pan Houser svym
proslovem navodil atmosféru pratelstvi, soudrznosti
a prekrasnych chvil clovécenstvi, odmeénil vsechny
zUcastnéné vesnice a organizace Dékovnym listem. J&
sama za sebe musim dodat, Ze tolik lasky v daném
okamZiku a tak pratelskou a Cistou atmosféru jsem
dlouho nezazila. Tam v té opojené chvili jsem si
uvédomila, Ze pomoc byt by byla sebemensi, ma
vzdycky smysl. Témito fadky bych chtéla podékovat
vsem, kdo se podileli na této akci.

MONIKA ZEMANOVA
JANA SOUKUPOVA



Po dlouhé dobé jsme mohli opét pokracovat

s vyletovanim po naSem okoli. Ve Ctvrtek 20.
kvétna jsme zamifili do nedalekého Tabora, kde
jsme nejdfive navstivili poutni kostel

v Klokotech a poté zoologickou zahradu

ve Vétrovech. Prochazku zahradou jsme zacali
u ptakd, kde bylo k vidéni nékolik sov, ale také
tfeba i sojky. Pokracovali jsme kolem malého
hospodafstvi s prasaty, slepicemi a dalsi
domdci havéti. Chladnym nds nenechal kral
zvifat lev a pak i jeho majestatni kolega tygr.
Ten se nejenze priblizil nékolik metrd k nam,
kdyz se Sel napit, ale také si neustdle néco
povidal. Samoziejmé svou, zvifeci feci. Co nam
asi chtél fict? Cestou kolem medvédl jsme se
dal dostali také k rychlym ptakim emu

a smecce bilych vlka.

PFi cesté k vodnim ptakim se zatdhla obloha

a zacalo prdet. Jen tak tak jsme se stihli
schovat pod pristiesek, kde se spolu s nami
tisnilo dalSich nékolik lidi. BohuZel v té dobé
bylo zakazano prodavat obcerstveni, néktefi

z nds vyuzili ¢as a zapocali obédvat z domdcich
zasob. Konecné prestalo priet a mohli jsme se
pomalu ale jisté rozloucit s malou, ale pomérné
zajimavou zoo. Cas jsme nasli i na uspokojeni
svych sbératelskych vasni, takze jsme si mohli
poridit tfeba turistickou zndamku, nalepku,
magnet nebo pohlednice.

Nezbyvd, nez abych jménem vsech klientd
podékoval za krasny den vSem zdcastnénym
zaméstnanclim za usporadani zajimavé cesty.

VACLAV DORRSCHMIDT
ROSTISLAV HOREK



MAREK GAJDICA
MONIKA ZEMANOVA

Koncem loriského roku jsme pofidili do naseho centra
desinfekeni pFistroj DRY FOG (v prekladu ,sucha mlha“).
Jeho prednosti je snadna aplikace i manipulace, stroj je
na koleckach. Aplikace suché mlhy, ktera dopadne na
vSechny povrchy i do malych zikouti, utvofi ochranny
film. Zabranuje tak Sifeni virGi a bakterii.

Z pocatku jsme méli obavy, jakym zpusobem stroj
ovladat, jak pripravit mistnosti k samotné aplikaci, jak
zajistit provoz ¢i vyklizeni objektu, jak spocitat m3 i
potfebny €as pro samotné poufziti.

Dalsim dulezitym krokem je vzdy, vymyslet ndhradni
program pro klienty i zaméstnance mimo budovu a to za
kazdého pocasi. Jelikoz i pri této cinnosti je dullezité
dodrzovat bezpecnosti opatfeni, musime pouzivat
ochranné pomlcky k zakryti celého téla vcetné oci.
Dalezité je také uklidit prostor na kuchyriské lince,
rychlovarnou konvici, stavy, toustova¢. Co nam usnadiuje
praci, Ze mlha kterd vychazi z pfistroje, nevadi pokojovym
rostlindm, pocitacm, vystavenym vyrobkdm, naopak je
desinfikuje a predchazi plisnim.

Prvni pouZiti trvalo témér cely den. Dnes uZ diky
vypracovanému planu a pomoci kolegyn mame desinfekci
celé budovy hotovou béhem 100 minut. Nevyhodou v3ak je
zahfivani motoru, tim se nam samotna aplikace casové
prodluZuje.

Za pristroj jsme moc radi, zvySuje nam pocit bezpeci. Je
maly, skladny, mobilni na koleckach. MiZeme ho snadno
premistit zrovna tam, kam potfebujeme, napfiklad ven

k autu. Desinfekci provedeme namifenim trysky dovnitf
auta.



Cesta z propasti
beznadéje do neziskovky

Toto mé povidani je urCeno rodinam, které dosud Ziji s pocitem kfivdy, proC zrovna jim se to stalo, Ze maji své dité...
jiné, ale také véem v pomahajicich profesich. Pevné doufam, Ze se vas moje slova, kterd zde budou uvedena,
nedotknou, protoZe i ja jsem jedna z vas.

Mym pfanim je, abyste se nam vy vsichni, ktefi se rodinam snazite pomahat, dokdzali zavrtat pofadné

pod nasi kizi a pochopili. KdyZ pochopite tak vite.

,T€zkym balvanem pohneme, jestlize ho rozdrobime na mensi kusy. Tézké bremeno odneseme, kdyz je rozdélime na
vice dild. Nejprve se ho, ale musime naucit znat, abychom s nim mohli hnout. Neostychejme se tedy nikdy pozvat ku
pomoci ostatni ¢leny rodiny, odborniky......az kdyZ si je na zada naloZi vice lidi......

Jak to v3echno vlastné zacalo?

Vzpominkdm nikam neuteCete a neni moci, jak je z vasi hlavy dostat ven, jen snad smifit se s Zivotem, ale

nikdy se nelze smifit s tim co dal, az tady nebudu. Tohle je pfani snad kazdé mamy postizeného ditéte. "Chci umfit
vtefinu po smrti mého ditéte, ale tak to vétsinou neni, kdyZz nam nikdo neukdZe cestu k smifeni se s osudem, tak
my si ji musime sami najit. VZdyt i my chceme z tady toho svéta odejit s klidem v dusi, Ze je o né postarano. Stoji to
za to. My se musime se Zivotem o né prat.
Je moc tézké se po kouskach priblizovat pravdé, kterou tusite, ale bojite se ji prijmout. Narodi se vam dlouho
ocekavané miminko, pro které byste byli ochotni nejen dychat, ale odsunout cely svét stranou. Je tady, je krasné a
ma svoji rodinu. Brasku, tatu i mamu. Prijde do spolecnosti, kde neni hlad ani valka. Jste naplnéni Stéstim, Ze
vlastné mate vSechno. Radujete se z prvnich usmévd, z prvnich krackd, z prvnich pokrokd. Délate v3e, co si myslite,
Ze je nejspravnéjsi. Znamena to, Ze s diveérou prijimate doporuceni lékard, kterym plné véfite a to vie v dobré vite.
Prijde ockovani a najednou je konec. Je v3e pryc, je konec plandm, nevite jak ddl, jen tusite, Ze u vaseho ditéte neni
uplné vsechno tak, jak by byt mélo. Bofi se vam svét. Dité, které déla do deviti mésict pokroky a Zije, je veselé, vam
najednou celé noci a dny proplace, prestava délat ty prvni kricky, prestava vydavat prvni pokusy o slivka a vy
nevite, ktera bije. Litate po doktorech a ti vas utvrzuji v tom, Ze si vymyslite. Pak, kdyZ toho uz mate dost (byla to
doba pred sametovou revoluci), sami se protlacite s rizikem, Ze to schytate, na neurologii a tam vam feknou DMO,
je nutna rehabilitace. To je jediné co mizZe pomoci. Vasemu tvrzeni, Ze se to stalo po ockovani, nechtéji rozumét
natoz odkyvat. Mate za sebou prvni dva roky Zivota a vase dité nemluvi, nechodi a détsky |ékar, pres doporuceni
neurologa, vds vefejné ostouzi, co jste za ,hloupou mamu®, ktera si jen vymysli a chce s ditétem cvicit. Rikd: ,Je holt
slabé a tak neblbnéte a nechtéjte ho zmarit. Jednoduse necvicte. To je k nicemu, radéji mu budeme davat injekce, ty
ho posili a hezky kazdy tyden.“ Prijeli jsme na injekci po paté. Sestficka vytrestila oci, kdyZ vidéla nasi malou a
zatahla doktora za dvefe a vynadala mu, at se podiva v, jak kratké dobé tomu ditéti ty injekce zmarily zuby a jestli
ho chce mit na svédomi, Ze ona u ného konci. A vy to vse slysite a pere se to ve vas znovu a znovu a co ted dal?!
Nevite. Nakonec seberete silu, opétovné dojedete k neurologovi a ten vam vynadd, pro¢ necvicite, a posle dopis
vasemu lékari, aby odstoupil, Ze zmafil, co se dalo. Dopadlo to jinak. Zakratko tahle neurolozka byla donucena
odejit. Co pro nds mohla jesté udélat, udélala. Poslala nas k nejlepsi rehabilitacni sestfe a my jsme v tom Silenstvi a
strachu a i nadéji cvicily okolo 4 hodin denné. Ve dvou a p0l letech chodime, bidné, ale po dvou. Pfijde obycejna
chfipka a jsme v tom zpatky a znovu to rveme. Po tfech mésicich jsme to dokdzaly, ... pokracovani pristé
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Anketa verejného fora
Kraje Vysocina
a nase Gentrum LADA

Kraj Vysocina porada kazdé dva roky verejné forum v ramci aktivit mistni Agendy 21. Cilem je zajisténi dobré
a udrZitelné kvality Zivota na Uzemi regionu. Letos se forum konalo jiZ po Sesté. My, Centrum Lada byli téz
pfizvani, jenomZe letos se konalo setkani poprvé online formou a to rovnou ve dvou dnech 29.-30. dubna.
Verejné forum umozni vyhledani namétl pro dalsi rozvoj kraje pfi vzajemné diskusi obcand se zastupci
kraje, zastupci zajmovych sdruzeni, podnikateld a instituci. Jak predeslala naméstkyné hejtmana pro
regionalni rozvoj Hana Hajnova, ,vysledkem tohoto procesu je definovani 10 namétd, kterym je v ramci kraje
potfeba vénovat zvySenou pozornost a urceni jejich priority“. Avsak v letoSnim roce se dostalo na 11 témat,
takovym pokusem o prosazeni ndzoru mladé populace je ,Stil mladych®.

Tématickeé oblasti:

Vyzkum a Socialni oblast Zemédélstvi, 10 | Volny &as, sport
inovace lesnictvi
2 | Vzdélavani Doprava Zivotni 11 | Stal mladych
. prostredi
3 | Zdravotnictvi Vefejna sprava, P8 Cestovni ruch,
rozvoj venkova | kultura

Kazdy stGl mél svoji on-line mistnost, ve které se Zivé diskutovalo o danych tématech. Diskusi u kazdého
stolu ved| garant, nebo-li odbornik na dané téma. Vznesené naméty z diskuse byly zapsany a na zavér
diskuse z nich dcastnici v online hlasovani vybrali za kazdy kulaty stil dva nejvyznamnéjsi. K hlasovani bylo
potieba mobilni telefon, na ktery, prostfednictvim SMS zpravy, obdrZel kazdy PIN kod pro vstup do ankety.
Kazdy ucastnik mél k dispozici dva hlasy a mohl je udélit jednomu nebo dvéma namétim, které v dané
pro ndhlé a nepfiznivé situace.

Co nas k tomuto tématu vedlo?

Jeden pfibéh z vanoc¢niho obdobi.

Maminku ovdovélou (75 let), téZce postizeného syna dovezla sanitka z nemocnice po Covidu domu. Jeji syn
byl v opatrovani druhého syna, ktery je téZzce nemocny a musel ho po dobu pobytu na dialyze nechavat
samotného v prostorach pecovatelského domu, bez dohledu i on bydli v pe¢ovateldku. Popravdé, ja bych ho
samotného nenechala. Tak prosté rozhodli. JenZe co se stalo. Maminku sanitafi vysadili, ona se dostala do
bytu, silné oslabend. V kuchyni nebylo nic k jidlu, neméla zdani, jaky je vibec den. Védéla, Ze druhy syn je se
silami také jiZz na hrané, sla sama nakoupit. Dosla k obchodu. Ten byl uzavieny. Z poslednich sil se snazila
dojit zpét domd. Nasli ji lezet vysilenou, prochladlou na schodech. Bylo pro ni velikym Stéstim, Ze ji dotahli
do bytu v patfe. Volali vSude, socidlka a domovy kam Slo, opétovné nemocnici. Nikdo a beznadgj. Pak je
napadla LADA. Pomoc jsme poskytli jako jedini. Nase dvé osobni asistentky bez ohledu na svij cas, na
Vanoce pobraly doma zasoby jidla, pani daly do Cistoty, nakrmily, ulozily a po celou potfebnou dobu se
staraly o ni a tézZ o syna.

Co tim chci fici? Jen to, jakd Uzka je hranice mezi Zivotem a smrti, kolik k tomu tady schazelo. V tu chvili by
krizové 1GZko zachranilo lidsky Zivot. 9



Piehled TOP témat Kraje Vysocina definovanych ucastniky Verejného fora 2021

1. Podpora infrastruktury pro aktivni mobilitu, cestovni ruch a rekreaci (cyklostezky, cyklotrasy,
integracni opatreni pro cyklisty)

2. Vykup pozemki krajem ve zvlasté chranénych uzemich a dalSich pfirodné cennych pozemkd

za Ucelem zajiSténi ochranafského managementu a zadrZeni vody v krajiné (budovani zelené
infrastruktury)

3. Podpora prevence obezity v populaci jako rizikového faktoru rady onemocnéni

4. Propojovani a rozSifovani spoluprace firem a ostatnich subjektl v oblasti vyzkumu, vyvoje

a inovaci a zlepSeni informovanosti o moznostech podpory v této oblasti

5. Podpora osvéty ockovani v populaci a proockovanosti obyvatel nejen proti COVID-19,

ale téz proti dalSim onemocnénim

6. Absence akutnich krizovych lGZek pro nahlé nepfiznivé situace

7. Podpora zapojeni vefejnosti a obci do praktické ochrany prirody a souvisejici vzdélavani.
(podpora drobnych projektld - zadrZeni vody v krajiné, podpora biodiverzity, meze, remizky,
mokfady, obnova polnich cest)

8.  ZvySeni atraktivity prostfedi v regionu jako mista pro kvalitni Zivot a prdci, s cilem akvizice
novych kvalifikovanych lidskych zdrojd

9. Pokracovani v podpofe vlastnik( lesa jak pri obnové a nasledné péci o les, tak pfi kompenzaci
ajmy, kterd plyne ze Spatného zpenézeni dfeva, dale vhodné nastaveni finan¢ni podpory pro
vlastniky lesd pro spravné a udrzitelné hospodareni v lesich s ohledem na budoucnost

a na klimatickou zménu a fadné pInéni mimoprodukcnich funkci lesa.

10. Podporovat projekty, které budou zaméfené na metodickou podporu ucitell, na sitovani skol
a sdileni dobré praxe (napf. navstévy ,ukazkovych skol“), na zkvalitnovani vyuky (alternativy

k souCasnému vyucovacimu procesu, mentoring, formativni hodnoceni.) v€etné zvySeni podpory
uciteld ze strany zfizovateld.

11. Zkvalithovani vysokorychlostniho pfipojeni k internetu (budovani optického vedeni min.
T00MB/s, bild a Seda mista, legislativni problémy s pokladanim optiky do vykoptd spole¢né

s dalsim vedenim, pravni pomoc ze strany kraje)

Timto bych chtéla podékovat vSem, ktefi nas podpofili v hlasovani.

Monika Zemanova
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PRACOVNICE OSOBNI
ASISTENCE

Osobni asistenci poskytujeme témér sedm let. Od té
doby se toho zménilo opravdu hodné. Prvotnim
urcenim bylo poskytovat sluzby lidem s mentalnim a
kombinovanym postizenim (ve véku 7 let — seniordm)
v jejich domacnostech, pfi doprovodech na drady, k
|ékari, pripadné i ve Skole. V soucasné dobé i na
zakladé vyvoje spolecnosti, poskytujeme sluzby
predevsim seniorim.

Komu a jak, Ze to vlastné pomahame?

Lidem, ktefi nejsou z ddvodu véku ¢i hendikepu jiz
sobéstacni. Nejen blizka rodina, ale i sami klienti
touzi zdstat doma, ve svém prostfedi co nejdéle.
leckdy bolestnéjsi, napriklad odlouceni od rodiny ne
kazdy sndsi dobre.

11

V domacnosti pomahame s kazdodenni hygienou,

s podavanim stravy, s drobnym  dklidem.

Doprovazime také na urady cCi k lékafi, délame
klientdm partdka pro volny ¢as. Tim vSim pomahdame
také rodinam, které se snazi fungovat béznym
zplGsobem. V dnesSni dobé neni jednoduché opustit
tvrda a nedprosnad k vlastnim Zivotnim potfebam,
¢lenové domacnosti chodi do prace, do Skoly a na
svého blizkého kolikrat nezbyva dostatek casu pro
poskytnuti kvalitni péce po cely den. Proto jsme tady
my, abychom pomohli. Osobni asistenci poskytujeme
dle dohody s klientem i dle potreb rodiny. Jsme tady
dnes i v dobé covidové, ve v3edni dny i ve svatky,
rano, v poledne i vecer.

A co je pro nas, pracovnice v osobni asistenci
nejvétsi odménou?

Zajisté spokojenost klienta, ktera je vyjadrena
usmévem, klidnou atmosférou, obcasnym
pohlazenim, ale i snahou nevzddvat se v nelehkém
boji se stafim ¢i hendikepem. V neposledni fadé je
pro nds dllezité uznani rodiny klienta, ktera si je
védoma toho, Ze na prvnim misté je nejen ddvéra

v nasi sluzbu, ale i rodinna pohoda, harmonie

a svoboda kazdého ¢lena doméacnosti.




BUDETE-LI POTREBOVAT,
NEVAHEJTE SE NA NAS OBRATIT, JSME TU PRO VAS

CENTRUM LADA, Z.S.
NADRAZNI 362

395 01 PACOV
LADA@CENTRUMLADA.CZ

JANA MORAVCOVA, PREDSEDKYNE Z.S., ZASTUPKYNE REDITELKY
777 624 008, PREDSEDA.LADA@SEZNAM.CZ

MONIKA ZEMANOVA, REDITELKA SOCIALNICH SLUZEB
776 733 008, REDITEL.LADA@SEZNAM.CZ

MGR. ROSTISLAV HOREK, SOCIALNi PRACOVNIiK PRO CENTRUM
DENNICH SLUZEB 774 827 333, SOC.PRAC.LADA@SEZNAM.CZ

LUCIE NOVOTNA, DIS, SOCIALNi PRACOVNICE PRO OSOBNi
ASISTENCI 607 675 061, ASISTENCE.LADA@SEZNAM.CZ

KONTAKTNI LINKA 777 507 721

SRDECNE DEKUJEME TEM, KDO SE PODILEJi
NA CHODU NASICH SLUZEB, PREDEVSiM
NASIM SPONZORUM Z RAD JEDNOTLIVCU

| FIREM.

MUZETE-LI, PODPORTE NASI CINNOST | VY. DEKUJEME.
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