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Predvanocni
zamysSleni
podékovani

Vitejte pfi Cteni druhého Cisla casopisu "Nase LADA". Je az neskutecné, jak ten Cas leti. Brzy budou
vanoce, svatky lasky a nadéje. Nemyslite si, Ze tyto dvé véci se tak néjak z nasich Zivotd pomalu
vytraceji? A pravé Vanoce jsou vhodnou dobou na to, abychom témto dvéma vécem dali prostor

v nasich kazdodennich zivotech.

No, Zivot jde dal i v této zvlastni dobé, kdy i pfes to vSechno proZivame v naSem centru mnoho
krasnych okamzikl. A to jen diky dobré spolupraci mezi pracovniky, klienty, jejich rodinami, ale i
diky podpore mnohych, ktefi mGzou a chtéji podporovat pravé takova zafizeni, jako je to naSe. A o
tom vSem je pravé nas casopis...

V pfistim roce mame v planu ve vydavani casopisu pokracovat, uvitame i pfispévky od Vas, nasich
Ctenard. Zavérem mi dovolte podékovat za pfizen, kterou nam vénujete a poprat do dalSich dnd
hodné lasky a nadéje.

ZA VSECHNY Z CENTRA LADA
ROSTISLAV HOREK
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MONIKA ZEMANOVA

Velmi odvazny a Zivotem protiely clovék pan
Richard Langer, tak ho vidim ja a uz navzdy toto
jméno budu mit spojené s cenou radosti a lidmi s
velkym srdcem. Jak fika pan L.: ,Radost je fenomén,
po kterém vSichni touzime. Jeji moc je dokonce
silnéjsi nez moc penéz”.

Letos jsem poprvé zaZila predavani ceny D, které se
odehrava na prknech Narodniho divadla. | pres
covidové opatfeni pod respiratorem bylo toto
odpoledne plné pozitivni nalady, ze které jsem jesté
dlouho Cerpala. Bylo to odpoledne skutecnych lidi s
neuvéfitelnymi pribéhy. Byla jsem dojata k slzam,
emoce prochazely celym télem. Ze nevite co to je za
cenu? A kdo je pan Langer? Tak se pohodIné
usadte a Ctéte tento pribéh...protoZe i ja jsem byla
pInd otazek a zvédavosti co a kdo to je, proto jsem
se rozhodla trochu patrat a nakonec se s Vami mili
Ctenarfi podélit. Mozna to bude znit malinko jako
sci-fi, ale vSe zacalo v minulém tisicileti.

V noru 1997 zalozil pan Langer Mecends klub, coz
znamena prestizni obchodné-kulturni klub. Klub
dava dohromady vyznamné a zajimavé lidi, ktefi
jsou z raznych svétd plsobeni a svlj uspéch
proZivaji jako pozndni, radost a odpovédnost
podporovat kulturu a charitu. Zni to mozna
nemozné, ale pro pana L. se stal sen skutecnosti a
v dubnu 1997 usporadal prvni setkani clend v
Narodnim muzeu, poté po Ctyfi roky organizoval
dvacet setkani ro¢né napfic republikou, které bylo
odménou za dobré skutky. Cleny se staly vyznamné
JUDr.
generdlni feditel Centrotexu, Ing. Antonin VIk,

osobnosti  napfiklad Milous  Cervencl,
reditel sklarny Moser, Ing. Jifi Blahnik - Feditel
Cerpacich stanic PETRA, Vadim Petrov - hudebni
skladatel, Ing. Pavel GregoriC - feditel Kralovského

pivovaru KruSovice, Marie Rottrova a dalsi.
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Za Centrum LADA prevzala ocenéni
* pani predsedkyné Jana Moravcova

Klub vzkvétal a prosperoval, dokonce vydaval
mésicnik, vSe organizoval a zastitil sam pan L.
Ctyfi roky tvrdé prace se vsak odrazily na
zdravi pana Langera. Selhalo, v ten moment se
zastavil ¢as a pan L. se zamyslel, co vlastné
bude dal. Musi byt néco dal, nejde, aby
myslenka klubu vyCpéla ¢i se rozplynula v
oblacich. Musi se jit dal. Myslenka prisla na
dovolené v Chorvatsku. Pan Langer uz
nesCetnékrat vypravél, jak mu onu zndmou noc
prisla myslenka necekané naproti, ktera
Mecenads klub posunula o stupen vys.

Cituji: ,Jak vznikly ceny D?“ - ,To takhle na
dovolené v Chorvatsku, jsem se probudil v noci
11. Cervna 2000 se sevienym Zaludkem a byl
vydéSeny z toho, Ze jsem uz dlouho nic
porddného nevymyslel. Sedl jsem na bfeh

more, oteviel si sedmicku cerveného a
premital. ~ Za  svitani jsem to  mél
Pretransformuji  MecendS klub na cenu

mecendastm.



Misto mnoha malych akci v pribéhu roku, budu

organizovat jednu jedinou, velikou! To se
neokoukd a bude to mit trvaly smysl“. Ano mél
pravdu! Smysl to ma a trvaly také. Dikazem je
totiz vic jak 20-ti leta tradice. Jak jsem jiz v ivodu
napsala, pritomnost na 21. rocniku této Uzasné
ceny byl pro mne nepopsatelny zazitek. Tolik
dobrosrdecnych pribéht na jednom misté vstiebat
najednou neslo, jesté dlouho jsem byla prosakla
skrz naskrz. Rada bych jednou tady napsala
aspon dva nebo tfi pribéhy, protoZe at clovek
chce nebo ne, ma ten pocit radosti, opravdovosti
zaryty pod kdzi na jeSté dlouhou dobu.

Ten, kdo vydrzel Cist az sem, je urcité zvédavy
proc o tom vSem piSu a jak jsme asi v tomto
zaangazovani my? Je to tak, Ze se kazdy rok
nominuji ve ctrndcti krajich mecendsi a dobro-
dinci, ktefi podporuji spolky, divadla, Skoly a Skol-
ky, détské domovy, domovy duichodcd, socidlni
zafizeni, muzea, zoologické zahrady, utulky a
vSichni tito mdZou nominovat své donatory ci
dobrodince za podporu, kterou nezistné davaji.
My jsme za Centrum LADA nominovali témér
kazdy rok. Podafilo se ndam dostat na prkna
Narodniho divadla nejednou nasSe mecendSe a
dobrodince napfiklad pana Kamira, pana
Dostalka, manzele Vasinovi, manzele Ptakovi.
Nominace i hlasovani je pro nds distojné a
vefejné podékovani danému dondtorovi. Nebot
dékovani neni nikdy dost, a taky protoze dékovani
je nejen slusnost, ale i inspirace k dalSim dobrym
skutkim. Jsme kazdému, kdo nam pomadha
nesmirné vdécni, vzdy maji u nas dvefe oteviené.
Nejvétsi odménou pro nds bylo letosni ocenéni
nas samotnych. Cenu RADOSTI “cenu D “ prevzala
osobné pani Jana Moravcovd na ceremonii za
pocin zajimavych nominaci nasim centrem

v predeslych dvaceti letech.

Za to ji patii velky DIK.

Vice informaci o cené D na www.cena-d.cz.

Vzdelavani
pracovniku

PETRA KOTKOVA

Také v roce 2021 se kolektiv pracovnikd Centra
LADA ddle vzdélaval. Dva
zucastnili on-line konference na téma Vyzvy,

zaméstnanci se

kreativita a uspéch v socidlni praci. Jedna
pracovnice sledovala on-line kurz Hry v socidlni
praci z pohledu transakéni analyzy. Dozvedéla se,
s jakymi typy her se v socidlni praci mizeme
potkat, jaké jsou nase slaba mista, kvili kterym se
nechame do hry snadno zatdhnout. Cilem kurzu
bylo naucit ucastniky poznat hru jesSté pred jejim
zacCatkem nebo co nejdfive, umét ji a zejména z ni
vystoupit tak, aby to bylo diistojné pro obé strany
a hra nadale nebyla prekazkou komunikace mezi
klientem a pracovnikem.

VSichni pracovnici absolvovali kurz Promény stafi
a geronto-oblek, ktery byl velmi zajimavy.
Geronto-oblek byl specidlné vyvinut k tomu, aby
simuloval stafecky pohyb s omezenim pohybovym,
zrakovym i sluchovym. Diky kurzu jsme si mohli na
vlastni kizi vyzkousSet, jak se citi hendikepovani
klienti a seniofi. Dale jsme otestovali specidlni
rukavice navozuijici tres.

Neméné zajimavy byl kurz pod vedenim pana
Jifiho Sobka ,Jak pomahat a nevyhoret®, kde jsme
si vyzkouSeli jednoduché a ucinné techniky, které
nds mohou ochranit pred stresem a vyhorenim.
Dale se zaméstnanci zucastnili odbornych stazi

v Centru Zdislava v Novém Mésté na Moravé

a v dennim a tydennim staciondfi v Klicku v Zaluzi
u Tabora.

VSechny tyto kurzy a staze nam pfinesly mnoho
novych informaci, poznatkd a podnétd, které

urcité vyuzijeme v praxi.



Exkurze
v Zelivském
klastere

ZDENEK PANACEK
LUCIE NOVOTNA

V srpnu jsme se vydali na vylet do nedaleké obce
Zeliv. Tam se nachazi krasny klaster, kde jsme
méli zamluvenou hodinovou prohlidku.

NejdFive jsme se ocitli ve zmifiovaném klastere,
ktery se nam moc libil. Je velmi bohaté zdobeny.
Poté jsme byli v kostele Narozeni Panny Marie.
Ke kostelu priléha jednopatrovy konvent, ktery je
ve tvaru Ctverce, kde jsme si prohlédli fresky

a poslechli vypravéni slecny, kterd nas provadéla.
Nezapomnéli jsme ani na navstévnické centrum,
kde jsem si koupil turistické vizitky do svého
sbératelského deniku. Celé dopoledne jsme
zakoncili v restauraci v blizkosti klaStera, kde
jsme si pochutnali na fizku a hranolkach. Jako
suvenyr pro rodice jsem koupil ldhev piva, které
se vafi v mistnim pivovaru. Vylet jsem si moc uzil
a tésim se na dalsi.

VLADIMIR TRPAK
ROSTSLAV HOREK

Letos na podzim a to ve Ctvrtek 23. zafi 2021
jsme se zapojili do akce Uklidme Cesko. Po
dohodé s panem starostou jsme uklidili
pacovské vlakové nadrazi. Sesbirali jsme
priblizné 40 kg odpadu. Naslo se velké
mnozstvi plastovych lahvi, plechovek od piva,
sklenénych lahvi od alkoholu, nedopalki
cigaret, objevili jsme dokonce i televizi. Divili
jsme se, jak muzou byt néktefi lidé neporadni.
Na jak dlouho to tam vydrzi byt uklizeno je
otazkou, ale myslime si, Ze tam pristi rok opét

vyrazime. A tfeba budeme mile pfekvapeni.




Navstéva
dynového
svéta

MIROSLAVA SNYDLOVA,
LUBOS TOMSICEK, KAREL ZEMAN,
LUCIE NOVOTNA

Na Statku u Pipkl v Nové Vsi U Lestiny se zabyvaiji

péstovanim dyni a obilovin. V podzimnich
meésicich poradaji akci ,Dyrnovy svét®. Proto jsme
se rozhodli, Ze vyrazime na vylet pravé tam.

Ve dvofe a na zahradé byly vystavené rdzné
druhy dyni, které na nedalekém poli péstuji.
Nekteré dyné byly ve tvaru kobry, ktera vyplazuje
jazyk.  Nejvice jsme obdivovali  pyramidy
poskladané z dyni. Dyné byly i na zemi, kde tvofily
bludisté. Nékdo vyzkousel dfevéné bludisté nebo
hazeni obruc¢i na cil. Méli jsme moznost z dyni
postavit véz Ci cokoliv nas zrovna napadlo.

K vidéni byla i zvifata. Prase, kozy, kdzlatko, kraty,
ale i skoro metrovy kralik. Néktefi z nas na konci
prohlidky vybirali dyné k vyfezavani a na vareni,
nékdo primo ochutnal dyfovou polévku, ktera
byla vybornd. Pocasi nam pralo a vylet jsme si moc

uzili.
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Nova pergola
MAREK GAJDICA

Hrubé stavby pergol na zahradé centra jiz
nékolik mésicG cekali na své dokonceni.

Zdlezelo vzdy na pocasi, pak také na
moznostech, které nam nase prace s klienty
(ne)umoznuje. Prvni - vétsi - pergola osmithel-
nikového padorysu, které fikame "altan" byla
dokoncena vloni. Druha cekala na své dodélani
do letosniho podzimu. Prace bylo mnoho, ale
vSe jsme chtéli stihnout do dnu otevienych
dvefi, ktery byl 6. fijna.

Zbyvalo nam nékolik dni, na dokonceni a Upra-
vu plochy. Nejdfive bylo nutné pfipravit
podlozi, na které jsme polozily dfevénou
podlahu. Sami jsme si vyrobili zakoncovaci
liSty. Zhotovili jsme bezbariérovy pfistup pro
klienty na vozicku, aby i oni mohli pergolu
vyuzivat. Klienti se zapojili do natéracskych
praci. S vysledkem nasi spolecné prace jsme
byli vSichni spokojeni. TéSime se na pfiznivé

pocasi, abychom ji mohli pIné vyuzivat.




Pohled novych
zameéstnancu
na priaci v LADE

Zameéstnancem centra Lada jsem od zacatku tohoto
roku. Rika se, ze Novy rok nabizi nové prilezitosti. Ze az
uz byl ten minuly jakykoli, mizeme se odhodlat zménit,
ukoncit, vytrvat a nebo zacit cokoli, co si skutecné
pfejeme. | pro mé byl ziskanim pravé tohoto
pracovniho mista novym zacdtkem. Novych prileZitosti
i zkuSenosti na poli pracovniho Zivota.

Neni to ma prvni pomdhajici profese, ale poprvé jsem
se ocitla v kolektivu lidi, ktefi maji mozna vice davodu

k této profesi, jsou rzného véku, pohlavi, maji rizné
zajmy, rGzné Zivoty... Ale to hlavni je spojuje a tim je
skutecnd touha pomdhat. Byt pevnou oporou lidem,
nad kterymi néktefi ,ohrnuji nos“. DAt jim to, co
potfebuji - prijmout je presné takové, jaci jsou a jak
pred nami stoji. VZdyt nikdo nema pravo fict o druhém
Clovéku, Ze je horsi, protoZe je jiny. Ale pfesto, v jakém
nyni zijeme stoleti, chybi nékterym lidem tolerance k
druhym. MdZeme to sledovat napriklad u lidi, ktefi maji
problém pfijmout jen néci nazor a to pouze proto, Ze se
liSi od jejich. Co teprve potom, kdyz si nékdo ,,dovoli“
byt zcela jinou osobnosti, jinou dusi ... kfehkou a casto
bezbrannou, ktera nemdze sama ,,udrZet volant svého
Zivota“ a nutné potfebuje mit ,,své spolujezdce®. Budme
k lidem kolem sebe ohleduplni... ProtoZe kazdy clovék
mad na Zemi své misto, jen néktefi potfebuji pomoct
uchopit to své.

Jesté jednu véc mam na srdci, o kterou se s Vami chci
svyma ocima i dusi podélit. Mam i jista zdravotni
omezeni a sama vychovavam dnes uz 8letého syna. Od
do MS

zaméstnani, protoZze cCasem bylo velmi slozZité az

jeho  ndstupu jsem vystiidala nékolik

vysilujici sladit zaméstnani s péci o syna a se
zdravotnim stavem. Toto je prvnim zaméstndnim, kde
mi ani jednou nardazkou nebylo vycteno zdravotni
omezeni a ani jsem nebyla zaskatulkovana do Supliku:

=

Foto ze Skoleni zaméstnanct s ndzvem Gerontooblek
a proména stafi, ktery jsme realizovali v Cervenci 2021

,,Té bude stonat dité a budou s ni problémy.“ Dokonce
se mi stavalo, Ze uz pfi pfijimacim pohovoru mi byla
polozena otdzka, jak si vyresim hlidani pro dité, kdyz
onemocni. A podobné nepfijemnosti. Pfiznam se vVam,
Ze v tomto sméru citim ohromnou Ulevu, které si velmi
vazim. Také si lépe uvédomuiji, jaké mam Stésti, Ze mam
zdravé dité. A teési mé védomi, Ze alespon trochu
ulehCujeme situaci tém rodicim, ktefi takové Stésti
nemaji. Tento rok brzy skonci.. Pfeji Vam, at mate
dostatek sil, odvahy, ale také pfilezitosti, byt v pristim
roce Stastnéjsi.

BARBORA LHOTKOVA

Jako kazdy, kdo nastupuje do nového zaméstnani, i ja
méla obavy, co mé ceka. Jaky bude kolektiv, jak mé
prijmou klienti. Navic $lo o centrum sluzeb pro lidi

s mentdlnim a kombinovanym postizenim. S takovymi
lidmi jsem do pfimého kontaktu nikdy neprisla, natoz

s nimi pracovala. Hned prvni den jsem zjistila, Ze mé
obavy byly zbytecné, vSichni se chovali pratelsky. Vim,
sobé rovnymi, i kdyZ obcas potfebuji vice pozornosti.
Ale v tomto pfijemném az domdcim prostiedi

a s bezvadnymi lidmi okolo je radost pracovat.

Diky za moznost byt tady s Vami.

LENKA STIBURKOVA



Keramicky rok s LADOU

IVANA BASTOVA,
EVA JANDOVA A NATALIJA KRALOVA

NaSe centrum se i letos zapojilo do projektu

Kraje Celorocni aktivity
handicapovanych pod ndzvem ,Keramicky rok
s LADOU". Projekt tak pfines| prostfedky na

nakup nejen pomlcek a materidlu, ale také

Vysocina

nam umoznil pfizvat k ruce odbornika...

Ucast v projektu pro nds obnaselo pravidelné
aktivity prace s keramikou.
Konkrétné to pro nas znamenalo kazdy mésic

vytvorit s klienty vyrobky z keramické hliny k

tykajici  se

danému tématu dle rocniho obdobi. Zkusili
jsme rizné techniky a materidly, ze kterych
jsme béhem letosniho roku vytvareli mald
umélecka dila.

Snazime se, aby se nasi klienti co nejvice
podileli na samotném vytvoru.

Davame prostor rozvoji jejich fantazie a také
trénovat zrucnost. Vysledky nasi prace pak
prezentujeme na pravidelnych vystavach.

Jiz od pocatku s nami spolupracoval lektor
keramickych kurzG Svatopluk Vanécek, ktery
svij zivot zasvétil tvorbé dekorativni keramiky.

Nase klienty i nas pracovniky - Uplné
zacateCniky zasvétil do novych technik tvorby,
¢imZz nam umoznil, aby i v budoucnu mohla byt
keramika z LADY origindlni a jedinecna.

A na zaveér - bylo to fajn.

PODPORIL

KrajVysocina

FOND VYSOCINY




Cesta z propasti heznadéje
do neziskovky II. ¢ast

Po tfech mésicich jsme to dokdzaly. Dcerce byly tfi
roky a dostala ndvrh na lazn€, ale bez matky, to by
uskodilo. Po mésici strachu, ale s velikym
ocCekavanim v srdci jsme za ni jeli. Bylo to otfesné.
JeSté dnes pfi vzpomince na to, v jakém stavu jsme
tam nasli ten nas maly uzlicek, se mi hrnou slzy do
oci a breCim. My jsme ji nepoznali. Sedéla proti
otevienym dvefim v zimé na nocniku, procernalgd,
zesinald a méla jen jiskficku v ocich, cekala. Podle té
jsme ji poznali. Jako kdyby ona védéla v té hrlize ne
jak mi ji, ale ona ndm ma pomoci. Brebentila ta svoje
prvni slovicka a my jsme byli Stastni. Chtéli jsme si ji
hned odvézt. Pokrok zadny, v katastrofalnim stavu,
hubena na kost, ale nedali nam ji, jako kdyby nebyla
ani nase. Po tfech mésicich jsme pro ni jeli. Vypadala
jak z koncentraku, ale nezapomnéla.

VSichni jsme doma tancovali az do rana pfi pisnicce
,Holky z nasi skolky“ a Fikali jsme uz nikdy.

Nikdy nefikej nikdy. V Sesti jsme do téch stejnych
lazni jely opét. Tentokrat vSak spolu, abych vsechno
mohla vidét a byt u toho, aby mi ji uz nikdo neublizil.
Protlacila to naSe ,rehabilka®, abych se naucila vse,
co by mohlo pomoci. Neuméli ani to, co ja.
Nezvladali dvanactikilové dité a bazén na cviceni, to
je pry vymyslena zbytecnost, proto ho nevyuzivaji,
,stejné tém mrzakdm nic nepom0ze®, snad uz maji
své zkuSenosti.

Byla to bitva. Byly 33 stupfiové mrazy a na oddéleni,
kde byla mald, zrovna natirali okna, pfedélavalo se
topeni a podlahy. Na mdj kfik z hrdzy, mi malou dali
od okna, ale co ti ostatni, kteri neméli rodic¢e sebou.

Balili je do mokrych plen. Kdyz jsem se ptala, co to
délaji, Ze nastydnou, tak mi fekli, kdyZ to neschne
tak co asi maji délat. J4 musela pres den pracovat
jako pomocna kucharka a odpoledne jsem si dcerku
brala, abych ji prevlékla a vykoupala. Byla pravidelné
pokdlend az do vlasd. Vidéla jsem zde na vlastni odi,
jak zmarili 3letou holcicku.
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Dnes uZ neZije. Myslela jsem, Ze zeSilim. Na
revers jsem sbalila vSechny véci a odjely jsme i s
dcerkou doma. JeSté nez jsme vyrazily, musela
jsem na ,koberecek® (stranicky). Bylo mi feCeno,
Ze to pajde se mnou, kdyZ néco ceknu a $lo. Slo
se mnou i to, co mi tam primar (dodneska tam
pracuje) fekl, Ze to moje dité je k ni¢emu, at ho
strcim do Ustavu, to Ze je to spravné a co pry
vlastné chci, vzdyt tam u nich pracuji doktofi

a vsichni ti, co tam jsou, slouzi zde za trest,
protoZe méli néjaky prasvih, tak at si to srovnam
v hlavé. Pfijely jsme domd a vSichni na mé
koukali mezi prsty, nesla jsem zpravu panu
doktorovi (uzZ tam byl jiny) a ten se mé ptal, proc
jsem odjela a jestli ja vibec vim, co jsem
provedla, a poslal pro néco sestru. Zacal si se
mnou povidat a pak mi fekl, Ze vi, Ze mam
pravdu, ale abych se v zajmu celé své rodiny
zklidnila a o niCem si netroufala hovofit. On
védél, o ¢em mluvi, ale j& ne. Nepfestala jsem
povidat o tom, co jsme tam zaZili a aby tam
nikdo své samotné dité neddval. Stejné jsem
byla za blazna, ktery nevi, co chce a stejné mi
vétsina téch lidi nevérila, vzdyt jsme i tak divna
rodina. Snad si vzpomnéli, kdyz to po létech
vidéli a slySeli v médiich. Dodneska jsem si to
nesrovnala v hlavé. Jak bylo mozné to tak
nechdvat a jak tém malickym mohli tolik
ublizovat?! Prosly jsme si i nékolik léciteld, jedni
nam pomohli, ale to by bylo na jiné povidani.
Mame i genetické testy, hloubkové neurologické
vySetfeni v Motole. To vSe tehdy ovsem tajné.
Pfes spousty zndmych a neznamych... ponévadz
to bylo jen pro vyvolené a pak z toho vseho
jedna jistota a jedind véc: ,Pokroky nebudou
skoro Zadné, je velice téZce postiZzena, dejte ji do
Ustavu a poridte si dalsi dité s jinym partnerem,



i kdyZ genetické testy neukazuji, ze by byl nékdo
vinikem.“ Hodné facek naraz. Myslim, Zze mi bylo v
téch okamzicich viechno jedno.

Musim se zde zminit i o tom, jak to proZivala nase
rodina, ale jen kratce. Neni, nebylo a nebude to
jednoduché. Jsme spolu, ale spiS vedle sebe.
Manzel to feSil po svém. Doma se moc nezdrzoval,
nemél na to silu. Snazime se pro to, aby byla dcerka
Stastnd, Ze ma oba, Ze jsme pro ni, ale jde to s na-
mi, i kdyZ o tom nemluvime.

Syn a braska, prozival hodné nelehké obdobi, kdy

mu kamaradi, davali najevo, Ze ma blbou sestru a
ze doma jim to fikali, Ze z ni nikdy nic nebude.
Pfitom on ji mél a ma tolik rad. Tata nikdy
nedokdzal se synem o téchto vécech mluvit. J4 jsem
vysvétlovala, jak jsem uméla, ale jestli to bylo
spravné, to také nevim. Nikdo ndam v téchto
situacich nebyl schopen pomoci, kazdy se odvracel.
| ti nejblizSi a mi rodice ti uz nezili. Mozna, Ze to
bylo dobfe, nemuseli proZivat kus toho krusného
Zivota. Nebyt mych sester, které po smrti nasi
maminky u nas zily, nevim, jestli bych to zvladla.
Byli jsme jini, co mezi ty normalni nepatfi. Myslim,
Ze syn si v sobé nese pozlstatky a nasledky z to-
hoto obdobi do dneska. Néjak to zvladnul, prezil to
a dnes je spokojenym a Stastnym tatinkem a ja
myslim jen na to, aby byla jeho rodina porad tak
Stastna jako nyni. Zivot s postizenim mu dal
mnoho, ale mnohé také vzal. Nemél bezstarostné
détstvi, nemohl mit tolik kamaradu, kolik by chtél,
byl moc brzy dospély a moc brzy zodpovédny.

Jsem moc hrdd na to, Ze ho mam. Dnes ma svoji
cestu a vidim, Ze jde spravnym smérem.

Pokracovani pristé.

-~
Ilprav na nasi
zahrade

MIROSLAVA SNYDLOVA
JANA SOUKUPOVA

| v letoSnim roce doSlo na nasi zahradé k fadé
zmén. Nékteré jsou vice viditelné a jiné zase
méné. Dochazi k Upravé nebo opravé uz téch
stavajicich. Jako je tfeba uprava ofechu -
prostoru pod nim, oZiveni zahond v okoli
pfijezdové cesty, Uprava casti mista u

parkovisté za plotem, dodélani druhého altanu
a jeho okoli, usazeni truhlikd okolo plotu a
tradicné udrzba travniku, zelené a postipani
velké hromady dfeva. Jsme radi, Ze nase
zahrada je rok od roku opravdu krasnéjsi!




BARBORA LHOTKOVA

Neni to tak ddvno, co mi jedna moudra Zena
vysvétlila, Ze jedno slovo muze mit pro mnohé
lidi rdzny vyznam. Pro mé solidarita znamena:
Nebyt sobecky. Byt vnimavy ke svému okoli

a rozhodnout se ,ukrojit cast® ze svého
pohodli, ¢asu, materidlniho, ¢i financniho
bezpe¢i pro druhé. A to zcela neziStnym
zplsobem. Troufam si tvrdit, Ze v naSem
povolani ,, jedeme” na vIné solidarity a to se mi
libi. Nejen, Ze nasi pracovnici investuji svij cas
i energii nad ramec své pracovni naplng, ale
nase centrum napfiklad poskytuje potfebnym
potravinovou banku. Navic jsem se presvédcila,
Ze cely nas kolektiv se dokaze spojit pro dobrou
véc i ve zcela neCekanych a zdvaznych
situacich. Vecer 24.6 tohoto roku se prohnala
nekolika obcemi na pomezi Breclavska,
Hodoninska na jizni Moravé extrémni boure s
tornadem. Prosla usekem dlouhym 26 km.

12

Podle organizace Clovék v tisni, bylo silné poskozeno
1600 domd, bylo oSetfeno nékolik set zranénych,
doslo i k amrtim. Dospéli i déti prozily zcela obycCejny
den a nikdo z nich netusil, co jim nachysta vecer. Ten
vecCer je pripravil o domov, klid a mir v dusi, o pocit
bezpeci a nékteré i o jejich blizké. Ti, co zemfeli, byli
také néci rodicem, moznd synem, mozna tetou,
kamaradkou, pfitelem. To nejmensi, co Ize pro
Clovéka v takové situaci udélat, je poskytnout mu
materidlni a financni pomoc. Velmi mé nadchlo, Ze
jsme se v centru hned druhy den shodli, Ze financni i
materidlni pomoc radi poskytneme. Bez zavahani
jsme spolecné vybrali celkem vysokou castku, kterd
putovala k potfebnym, ke konkrétnim rodinam.
Nékdo z nas jim i zakoupil potiebné véci jako spodni
pradlo, osusky Cci pfikryvky. Timto se Vam chci
pochlubit, Ze jsem pySna na to, s jakymi lidmi pracuiji,
do jakého kolektivu patfim a ze mé to tesi. Zavérem
Vam jeSté prozradim, Ze stejnd Zena, kterd se mnou
hovofila 0 vyznamu slov, mi také nedavno jen tak
mezi feCi fekla, Ze se citi dobfe mezi postizenymi
lidmi, protoze oni jsou skutecné lidmi bez pretvarky.
A ja jsem si diky ni uvédomila, Ze to citim stejné. Ze i
ja se s nimi citim tak dobfe, protoze jsou zcela
prirozeni, bez intrik, odsuzovani Ci bez posméski
vici druhym. Oni na Vas nebudou koukat hare,
protoZe mate nadvahu nebo mate nepovedeny Uces.
Prosim ani Vy se nedivejte na né hure, protoze jsou
jini. Tolerujte prosim jinakost druhych. A ani u
zdravych lidi necekejte, Ze budou zapadat do Vasich
tabulek a predstav. Potom budou mnozi ve Vasi
spolecnosti radi.

Zavérem Vas tedy nechci nabadat k solidarité,
abyste pomahali potfebnym materidlné nebo abyste
pomohli slabsim s ndkupem, Ci jim podrzeli dvere.
Kdo tuhle touhu v sobé ma, ten ji jisté vyplni i bez
napovédy. Zavérem Vas chci poprosit, abyste byli
alespon tolerantni. Protoze svym zplsobem i tim
druhym pom(zete byt v Zivoté Stastnéjsi. A kdo vi?
Mozna tim pomdZzete i sobé...



Navstéva
rybarny

FRANTISEK PIPAL
LUCIE NOVOTNA
Kazdy rok v listopadu
porddaji pacovsti rybafi
,Den otevienych dveri“

v aredlu rybarny. Letos
tomu nebylo jinak. Mdm
rad ryby, proto jsem se
tam chtél jit podivat.

vV kadich a akvariich
plavaly malé i velké ryby.
Byly tam tfeba pstruzi,
sumci a raci.

Nejvic se mi libily zlaté ryby. Vypadaly jako

v pohdadce. Zkusil jsem si ryby lovit pomoci prutu.
Bylo to tézké, ale nakonec jsem tfi vytdhl. Bavilo mé
to.UZ ted se tésSim, az na rybarnu zase pijdeme

Prave ted aneb
kouzlo okamziku
BARBORA LHOTKOVA

Bez ohledu na datum, na ro¢ni obdobi...

Na ¢ast dne, na to s kym jsme si podobni...

Pravé ted mzeme byt Stastni a nebo mrzuti,
mGZeme chodit bosi a nebo obuti...

MuZeme vykrocit kupfedu a nebo zlstat stat,
mUZeme i couvnout a nebo zaZit pad.

A po padu si dlouho lizat rany,

nebo vstat a vyuZit moZnosti, které nam byly dany.

MUZeme jiné odsoudit,

nebo zavfit oci a otevrit jim srdce..

IdedIné hned a nebo kdykoli v tomto roce.
MUZem se usmat,

nebo kritizovat a nadavat,

muaZem se tézké dobé poddat,

nebo to $patné zdolat a vzajemné si pomahat.

VZdyt i ledy taji,

kdyZ v srdci dobro, nadéje a laska zaplane..
| pohadky o tom pravi,

no treba v té, kdy Sla Gerda za Kajem...

Napsali o nis

VITEZSLAV SCHREK,
HEJTMAN KRAJE VYSOCINA

Vse nej k 20. narozenindm! At se dafi Vasi praci a usili!
Kraj Vysocina si Vasi prace vazi. Diky.

MARTINA FABEROVA
HRANIPEX, A.S.

Jsme nadseni, Ze Vas mdZeme podporovat. At Vam to
Slape tak dobrfe jako dosavadnich 20 let i naddle.
DrZime palce.

LUKAS VLCEK, .
MISTOSTAROSTA PACOVA

"Dékuji za pozvani na 20. vyroci nasi pacovské
organizace Centrum LADA, z.s., kterd pracuje

s klienty s mentalnim a kombinovanym postizenim.
Spolupracujeme uZ fadu let.

Budme radi za takovéto organizace. Casto
slychame kritiku neziskovych organizaci, ale ja
nechci ani vidét, jak by bez nich napfiklad vypadaly
socialni sluzby v CR. Vadi mi nastaveni systému
financovani. Kazdy rok musi Zadat stat o penize
a maji velkou nejistotu. Systému by vyrazné
pomohlo nastaveni viceletého financovani."

otevienychidveri
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https://www.facebook.com/ladapacov/?__cft__[0]=AZWjMPHvCWMPvdh64c1-KwQQJ1UqVu6iXCSqfBEOXOiSD9WNq3_rmQSQMfgnEakSV9iEvnqGeHF0RCj2h8A6OKen4JjLFgIDenBhxBDtQBQIqVnOFh_XveQJnv7NPDnqD-4_CI31Ia7Qhq-HIEUkpMX_XN2xIlNyHbrK0OSpM7WxGP7wPgcck9pCyavNGmV97ajetrj37QInLz0Azb_x5TRv1ox3CULotY2JtRczjJRJtA&__tn__=kK-y-R

BUDETE-LI POTREBOVAT,
NEVAHEJTE SE NA NAS OBRATIT,
JSME TU PRO VAS

CENTRUM LADA, Z.S.
NADRAZNI 362

395 01 PACOV
LADA@CENTRUMLADA.CZ

JANA MORAVCOVA, PREDSEDKYNE Z.S.,
ZASTUPKYNE REDITELKY 777 624 008,
PREDSEDA.LADA@SEZNAM.CZ

MONIKA ZEMANOVA, REDITELKA SOCIALNICH
SLUZEB 776 733 008, REDITEL.LADA@SEZNAM.CZ

MGR. ROSTISLAV HOREK, SOCIALNIi PRACOVNIK
PRO CENTRUM DENNICH SLUZEB 774 827 333,
SOC.PRAC.LADA@SEZNAM.CZ
LUCIE NOVOTNA, DIS., SOCIALNIi PRACOVNICE
PRO OSOBNI ASISTENCI 607 675 061,
ASISTENCE.LADA@SEZNAM.CZ

KONTAKTNI LINKA 777 507 721
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SRDECNE DEKUJEME TEM, KDO SE PODILEJI
NA CHODU NASICH SLUZEB, PREDEVSiM
NASIM SPONZORUM Z RAD JEDNOTLIVCU

| FIREM.

MUZETE-LI, PODPORTE NASI CINNOST | VY. DEKUJEME.

CisSLO UCTU 182117604/0300
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Veselé Vanoce a stastny novy rok
preje Centrum LADA, z.s. Pacov




