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Uvodni slovo ke tretimu vydani ¢asopisu
~Nase LADA”, ktery prave drzite v rukou.

Po dvou letech rdznych restrikci a natizeni se konecné spole¢nost vraci do béZného Zivota. Co
se tykd nafizeni u nas, zatim jsme respiratory nesundali a taktéZ dodrZzujeme méreni teplot,
abychom zamezili rozsiteni riznych respiracnich nakaz do kolektivu. Zatim se ndm toto
preventivni opattfeni potvrdilo jako spravné, nemuseli jsme v pribéhu covidu zavfit ani jednu
sluzbu. OvSem je mi jasné, Ze nic nebude jako dfiv. Otevira se nam nova doba s novymi
moznostmi a je jen na nds, jakym zpUsobem tyto moZnosti uchopime. Rozvolnéni ndm
umoznilo se vice setkdvat. Tuto pfileZitost jsme chytili lidové feceno za pacesy, pripravujeme
cetnéjsi neformalni setkdvani s rodici nasich klient(, takové povidani u ¢aje ¢i kdvy. Vitdnim
jara, jsme zacali.

Jeden problém v celosvétovém méritku nahradil jiny. Ten soucasny se odehrava na politické
scéné a dotkne se kazdého z nas v podobé zvyseni cen potravin, sluzeb, energii i pohonnych
hmot. | nas spolek v nastalé situaci podal pomocnou ruku v podobé stfechy nad hlavou
imigrantim, o tom se vice doctete uvnitr ¢asopisu. Nezavisle na této situaci jsme ocekavali,
kdy vlada schvali novelizaci Uhrad za poskytovani sluzeb socialni péce, a sice na uroven
odpovidajici soucasné ekonomické situaci, stalo se tak po osmileté stagnaci. U nas doslo
k navySeni poskytovanych sluzeb od 1. dubna 2022.

Tento Casopis se Vam dostava do rukou pred létem. Prejeme Vam krasné letni obdobi
a desatého srpna se uvidime na zahradni slavnosti s prekvapenim. V podzimnim obdobi nas
Ceka spolecny vylet a v ramci tydne socialnich sluzeb mnoho akci.

_ MONIKA ZEMANOVA




Karneval u nas

I 1ana soukupoVA

Letos jsme si opét uZzili obdobi masopustu.
Zacalo se tradi¢nim karnevalem 21. Unora.
Ucast byla velkd, stejné jako kazdy rok.
Tancilo se, soutéZilo a samoziejmé také
odménovalo malymi dobritkami.

Do soutézi se zapojili vsSichni zucastnéni
klienti, ale také zaméstnanci. Ti v sobé
nezapreli soutéZniho ducha a smysl pro
humor. Byla velka legrace, kterou si vSichni
uzili.

Nezapomnéli jsme ani na tradi¢ni peceni
koblih podle vyhlaseného receptu pani Evy
Proskové. Chutnali skvéle, jako by byly od
babicky. Kazdy kdo byl tento den v centru,
se zapojil do priprav. Néktefi se vsi vervou,
az litaly trisky z varecky.

Prvni vylet do
Tabora

KAREL ZEMAN

I ucie NovoTNA

Konecné jsme vyrazili na vylet. Tentokrat do
blizkého Tabora, kde jsme navstivili vystavu
FOTOSTOPA 2022. Spole¢né jsme si mohli
prohlédnout snimky z mist trestnych ¢ina
pofizenych  kriminalistickymi  techniky
a znalci. Také policejni vystroj a vyzbroj
a dlkazni materialy.

Celé dopoledne jsme zakondili prochazkou
po namésti, kde se konaly trhy.
Nezapomnéli jsme ani na nasi oblibenou
cukrarnu, kde jsme si dali néco sladkého.



Jaro u nas
B EvA JANDOVA

Skoncily Vanoce a prenesli jsme se do
nového roku 2022. Dny se prodluZuji,
slunicko vystrkuje ¢im dal tim vic své
paprsky. V obchodech se objevuji krasné
vybarvené jarni kvétiny a nds to tahne ven.
Zbavit se zimy, zavfit ji do skriné. Privolat
jaro.

Stdle castéjsi vychdzky do zahrady ndm
ukazuji, Zze je nutné ostfihat stromy,
pripravit sklenik, prihnojit kefe, vyhrabat
starou travu a hlavné, nadechnout se
Cerstvého vzduchu. Prosté pfivitat jaro.
Navodit si radostnéjsi ndladu. NezZ toto vse
udélame, tak uz je jaro tady. Vse se svéie
zelena. Pak Ze se nedocCkame ...
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Pestovani zel

B NATALUA KRALOVA
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Na zacatku nového roku vidy zadiname
vysévat seminka rajcat, paprik a dyni. Nasi
klienti toto berou jako kazdorocni tradici.
Kdyz pocasi dovoli, vzrostlé sazenice
presazujeme na zahony a do skleniku.
Peclivé se o vSe zasazené starame. Klienti
zalévaji, vytrhavaiji plevel, vystipuji vyhonky.
Maji velkou radost, jak vSe pékné roste.
Nejvétsi z toho, Ze si mohou dojit k zahonu
nebo do skleniku a utrhnout si treba
Cervené rajCe a pochutnat si na ném.



Okénko pro zeny
B vioNIKA ZEMANOVA

,Joga ma kompletni poselstvi pro lidstvo. Md poselstvi pro lidské télo. Md poselstvi pro
lidskou mysl a ma také poselstvi pro lidskou dusi.”
-e® Swami Kuwalayananda ee -
Cestou jogy je moiné prekonat stres, udrZzet télo v kondici a ve zdravi.

Asany, neboli j6gové pozice, ndm pomahaji k rozpohybovani celého téla, prokrvenim a tim i
oCisté vnitinich orgdnli a masazi ZIaz s vnitini sekreci. Dllezitd ¢ast je relaxacni funkce jogy,
kdy uvoliiujeme napéti v téle pomoci rGznych relaxacnich technik. Takové uvolnéni nam
mimo jiné poskytne schopnost odpocivat a kvalitné spat. A na spanku je nase regenerace téla
primo zavisla. Zakladni prvky jogy cvi¢éime od nepaméti, moZzna ani nevime, Ze jen obycejné
protahovani téla jako jsou uklony, zaklony, rotace, ¢i obracené polohy vychazeji z tradi¢ni
jogy.

Je mnoho druhl jégy — Hormondlni jéga, Hatha joga, Power joga, Bikram joga, Vinyasa
(Vinjasa) flow jéga, Restorativni jéga, Téhotenskd joga, Aqua joga, Mysore joga, lyengar joga,
Jéga prstQ, Ocni joga, Oblicejova...a u té se dnes pozastavime...

Oblic¢ej ma vice jak 50 sval(, to byl dlvod, proc jsem zacala patrat po této konkrétni ¢asti téla.
Tak mala ¢3st a tolik svalU? A jesté k tomu je nejvic vidét. Na vlastni kdzi jsem jiZ zjistila, Ze
gravitacni zakon ovliviiuje nase télo, véetné obliceje! Roky pfibyvaiji, s kazdym rokem navic se
zpomaluje obména klze a sniZuje se jeji kvalita. Zni to jako vyzva nebo jsem ztracend?

NEZOUFEJME! Diky obli¢ejové j6ze mUzeme pfirozené projevy starnuti oddalit, ¢i pozastavit
a to pomoci kombinaci velice jednoduchych a uc¢innych jégovych cviceni, masazi a védomého
dychani. Lze ji praktikovat bez ohledu na vék, kdykoli a kdekoli. Z vlastni zkuSenosti
doporucuji pred zrcadlem a o samoté nebo na toaleté, mohlo by se stat, Ze nékteré cviky by
vydeésily vase blizké. Za malo penéz, hodné muziky ... Staci jen 10 — 15 minut dennég, a jiz za 3
tydny velkd zména! Jak na to?

Cvik na povislé tvare - Naberte plnd usta vzduchu. Vzdusnou kouli v Ustech prevalujte, z
jedné tvare do druhé a snazte se pfitom svaly obou tvafi co nejvice napinat.

Cvik proti vraskam na cele - Oteviete dosSiroka oci, jako byste se néCemu opravdu velice
divila, zaroven se vSak snazte ani v nejmensim pfi tom nenakrit ¢elo. Soustredte se na néjaky
nahodné vybrany bod nékde daleko a vydrzte s udivenym vyrazem a pohledem upfenym do
daleka 10-15 vtefin.

Cviceni na rty - Nejprve pevné stisknéte rty, pokousejte se nasilim se usmat a zaroven tomu
kladte odpor. Potom vySpulte Usta, co nejvice mizZete, tvare vtahnéte dovnitf. Zlstante tak
nejméné 10 vtefrin.


https://www.yogapoint.cz/joga/druhy-jogy/iyengar-joga-preciznosti-ke-zdravi/

Cvic¢eni na nosoretni vrasku - Usméjte se a zlehka se konecky prstl dotykejte velké nosoretni
ryhy. Seviete mezi prsty a lehce prizvednéte kizi, napinejte svaly pod ni tak, aby kladly
prstim odpor — zaroven vsak nesmite klzi pustit.

Cvik proti svésenym koutkim ust - Natdhnéte krk co nejvice kupredu, jako byste chtéla
polibit vzduch prfed sebou. Napnéte oblicejové svaly a vyfukujte pres rty vzduch.
Prostfednicek a ukazovacek prilozte ke rtim a pokuste se znovu udélat totéz.

Cviceni proti mimickym vraskam - Otevrete co nejvice Usta, vyplaznéte jazyk, oli zvednéte v
sloup a na minutu v této pozici znehybnéte. Potom se zhluboka nadechnéte nosem, seviete
pésti a silné napnéte vSechny obli¢ejové svaly. Vydechnéte usty, vyplaznéte jazyk a vykulte
oci.

Cviceni proti druhé bradé - Toto cviceni je vhodné nejenom ke zpevnéni svalll brady, ale také
ramen a Sije. Zaklonte hlavu co nejvice dozadu, najdéte Spickou jazyka vyklenuti horniho
patra a pfritisknéte ji k nému. Velmi pomalu otocte hlavu co nejvice doleva, pricemz
protahujete krk. Stejné pomalu vratte hlavu zpét a totéz opakujte na druhou stranu.

Cvik proti svislym vraskam na cele - Pevné k sobé navzajem pritisknéte tfi stfedni prsty na
obou rukdach a prilozte je ze stran k vertikalnim vraskam na Cele. Malicky pfitom budou dole,
na samém okraji fas. Nyni prsty roztdhnéte klzi na ¢ele do opacnych stran a drzte ji po dobu
jedné minuty. Snazte se zaroven co nejvic zvedat oboci a drzte ho v maximalnim napéti.

Cviceni proti vodorovnym vraskam na Cele - Polozte ukazovacky nad obodi a snazte se pritom
kopirovat jeho vyklenuty tvar. Zvednéte obodi jako v Udivu a zaroven mu prsty kladte odpor.

MUQj TIP! Pokazdé, kdyz jdu na WC (tam chodime kazda) udélam 20x porddné zakrouzkované
,wauw" a dotahnu tak, Ze rty schovdm za zuby, takové (Se vuastné nemam sadné Suby). Kdyz
umim wauw, tak pfidam vykulené oci, ALE dllezité je nekrabatit ¢elo! Doporuduji pti prvnim
vykuleném wauw, dat ruku na ¢elo a jen malinko vykulit o¢i, nezvedat obodi...hlidat si to! Ja
vim, je to t&7ké, ale NEVZDAVEITE TO! Také mi to trvalo hé6é6dné dlouho ne? jsem
nekrabatila ¢elo a vykulila oci akorat. Vratime se zpét k WC, vyhrou je, Ze spojime prijemné
s uzitecnym. Mame pal roku na trénink, protoze v dalSim dile se budu vénovat ocni joze.

S ¢im vam oblicejova joga pomuze:

e vyhladite vrasky na tvari a krku a oddalite tvorbu

’ /
novych /\\\\\/_‘(_
e vyformujete pevna licka a ziskate plnéjsi rty 4 VNS
ve o7 . , ’ / // 2 ‘ ex
e procistite, rozjasnite a vypnete svou plet % <= q
e odstranite dvojitou bradu a zpevnite kontury / e \"\'" :@7\
tvéte 0 U
e zlepsite proudéni lymfy a zrychlite odvod toxin( \ << \
o zrelaxujete svaly i mysl — skvélé antidepresivum }
e zpevnite povisld ocni vicka a odstranite vacky > N
pod ocima

e budete se citit krasnéjsi a sebejista



Navstevy v komunitnim centru
B PETRA KOTKOVA

Stejné jako vloni, tak i v prvni poloviné roku
2022, klienti pravidelné navstévovali
komunitni centrum. Kazidy mésic bylo
domluveno jedno setkani, na které se
vSichni moc tésili.

Prvni ndvstéva tohoto roku vysla na stfedu
19. ledna. Pro klienty byly nachystany rizné
stavebnice a deskové hry vietné
oblibeného ,Clovéce, nezlob se“. Déle si
vSichni mohli zahrat hru boccia, kterd se
hraje s kozenymi micky cervené a modré
barvy, podle kterych jsou hraci rozdéleni
do druzstev. DUlezitou roli hraje bily micek.
Uréeny hrac tento mi¢ek vhodi do pole a tim
zahadji hru. Ostatni hraci se pak postupné
snazi dostat micky své barvy co nejblize
k bilému micku. Vyhrava ten, kdo ma
nejvice mi¢kd své barvy u bilého micku.

Neopomenutelnym zazitkem je také
predem pfipravené obcerstveni s moznosti
uvareni ¢aje Ci kavy (presso, capucino, latte)
dle prani. Dalsi navstévy komunitniho
centra byly rozsifeny o prodej vytvor(

naSich klientd. Ve stfedu 9. bfezna jsme
méli navstévu zpestfenou o hosty -
ubytované migranty z Ukrajiny. Slo o
maminky s détmi. Klienti si mohli pfi tomto
setkdni uvédomit jiny jazyk, neZ svUj
matersky.

Byla ndam nabidnuta moznost promitani
v kinosdle.  Vérfim, Ze v navstévach

komunitniho centra tuto vyhodu vco
nejblizSi dobé vyuZijeme <.




Jak jsem vyrobil hmyzi hotel
_ ZDENEK PANACEK, LUCIE NOVOTNA, MAREK GAJDICA

Jednoho dne jsem se prochazel s kamarady
po nasi zahradé a uvidél jsem prazdné
misto. Dostal jsem napad, Ze bych mohl
vyrobit domecek pro hmyz. Zasedl jsem
ihned k pocitaci a zacal vyhledavat r(zné
obrazky hmyzich hotel(. Precetl jsem si také
to, k¢emu a jak hotely slouzi a pro jaky
hmyz je nejvhodnéjsi vypln.

Nejdrive jsem si hmyzi hotel rozkreslil na
papir. S dopomoci pracovnika slepil palubky
k sobé a po zaschnuti je rozfezal na rlizné
velikosti. Poté jsem je smontoval k sobé a
vznikla mi hruba konstrukce. Zjiného
materidlu jsem vyrobil stfechu, kterou jsem
natfel hnédou barvou.

DalSim krokem bylo roz¢lenéni konstrukce
na jednotlivé ¢asti a jejich vyplné. Narezal
jsem cihlu, vyvrtal do ni otvory, kde se
zabydli napriklad vcéelka nebo zlatoocko. Ty
mohou také vletét do mnou narezanych
Spalikli s dirami. Pro motyli jsem do prkna
udélal maly otvor, do kterého si mohou
zalézt. Do pripravenych plechovek jsme
nastrkali suché vétvicky a listi, kde se nam
usadi berusky a Skvori. Zbytek hmyziho
hotelu jsme vyplnili SiSkami. Pod stfechu
jsem zavésil kvétinacek, do kterého v zimé
vyrobime lojovou kouli pro ptacky.

Na zavér jsem vypalil na malé prkénko napis
,hmyzi hotel” pomoci vypalovacky. Tu jsem
pripevnil na stit stfechy. Cely hotel jsme
umistili na misto, které jsem vybral.

Vsichni ho chodi obdivovat a sledovat, jestli

se objevi prvni obyvatelé.
N\ -
\ !




Zamysleni, kazda mince ma dve strany

I vioniKa ZEMANOVA

Vérime, Zze v pohadkach dobro vyhrava nad
zlem. Inu i v obycejném Zivoté jsou dobré a
Spatné skutky. Nedd se vsak fict, zda je
dobré dobrym a Spatné Spatnym. Tak jako
laska ma blizko k nenavisti. Tak jako pycha
predchazi pad. Muz a Zena patfi k sobé, aby
stvofili dalsi Zivot. Noc stfida den. VSechno
na Zemi ma svlij dlivod a ¢as. To jen my lidé
jsme se naucili vnimat svatbu jako dobrou a
rozvod JAKO Spatny. Co kdyZ je to obracené,
svatba muzZe Zivot znicit a rozvod mUizZe byt
vysvobozenim, ¢i novym zacatkem. Laska
muUZe byt nicivd, nendvist mUze byt jedinou
cestou. Muz bez Zeny dité nezplodi. Den a
noc navidy zUOstanou. A dostdvdm se
k podstaté véci. Kazda mince ma dvé strany,
nejsou stejné, presto jedna bez druhé
nemuzou byt. Nebo muZou, ale nebudou jiz
celek. A je to tak, ze v zivoté ma vSechno
resSeni, jen se umeét podivat na tu spravnou
stranu mince nebo jen ze spravného uhlu.

% Vitani jara <
_ MIRKA SNYDLOVA

Sesty duben - den, kdy jsme chtéli pfivitat
jaro na zahradé, ale teploty klesaly k bodu
mrazu. Zalozni plan jsme méli pfichystany a
nakonec si odpoledne plné tvoreni a zabavy
spolecné s rodici uzili.
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Nabizi se dvé mozZnosti, mohu utéct, nebo
se vzepfu a budu bojovat! Rikd se, kdo
utece, ten vyhraje, ale da se cely Zivot utikat
pred vlastnim ja?

Udélejme si Zivot krasnéjsi. Nestoji to
mnoho, staci jen malé radosti kazdy den
v podobé usmévu. Zkratka radujme se z
malickosti. Nau¢me se podékovat za to, Ze
jsme tady a ted. Zitra uz byt nemusi.



Vyroba prani k MDZ

MDZ neboli mezinarodni den Zen pfipada
kazdy rok na 8. bfezna. | kdyz tento svatek
neni jiz tak uznavany jako dfive, i presto
stale patfi mezi vyznamné dny. Kazdou Zenu
potési, kdyZ v tento den dostane od nékoho
alespon malickost v podobé kvétiny,
Cokolady nebo prani. Proto jsem se
rozhodla, Ze s nasimi klienty vyrobime pro
jejich maminky malé prekvapeni ve formé
pranicka. A jak jsme prani vyrdbéli? Kazdy
klient si dle svého uvazeni vybral tvrdy
barevny papir, ktery byl zdkladem pro
vyrobu prani. Do prelozeného barevného
papiru nasledné nalepili podklad pro text s
vénovanim. Dale pomoci ozdobného
vykrajovatka vytvofili na vrchni strané prani
ozdobné okraje, na kterou poté nalepili dle
své fantazie ozdobné kyticky nebo srdicka.
Jak je vidét na fotce, prani se jim moc
povedla. Hotova a podepsand pranicka s
vénovanim predali doma svym maminkam.

11

Pohled nového
klienta Pavla

PAVEL FILIP
MONIKA ZEMANOVA

1 A

Do centra LADA jsem pfrisel 1. unora. Od
zaCatku se mi tu moc libi, nejradéji pracuji
s keramikou a rad chodim na prochazky.

Poznal jsem novou micovou hru Boccia,
ktera mé moc bavi. Jednou bych se rad
podival na turnaj do Zaluzi, nejdfiv mozna
jako fanousek a pozdéji i jako hrac. V centru
jezdim na motomedu, to je pro mne Uplné
nové. Rad bych vyzkousel trenazér koné.
Mam tu kamarady Lubose, Kaju, Tomase a
dalsi. Tésim se, Ze nékdy pojedeme na vylet
s kamarady, tfeba na néjaky hrad, byl jsem
totiz uz s kamarady na policejni vystavé
v Tabore ,FOTOSTOPA®, poté jsme zasliido
cukrarny. A taky uz aby narostla trava, chci
sekat travu. Vyzkousel jsem malovat obraz,
ktery musim jesté dodélat.



Cesta z propasti beznadeje do
neziskovky Ill. cast

Dcerce vté dobé bylo Sest rokli, nas si
doktofi prehazovali zruky do ruky jako
horkou bramboru, odsouvala se malé skolni
dochdazka, ale vSichni nam v jednom kuse
tvrdili, Ze nejlepsi véc, co mlzZzeme udélat je
ustav. Bylo Silené to porad slyset, syn na
zdkladce, muZz a jd na pokraji zhrouceni.
Nakonec jsme se byli v uUstavu podivat.
Vypadalo to na prvni pohled libiveé, vse
jakoby poklidné, skoro jako na rekreaci
v néjakém hotelu. Nechci myslet na ten
hrozny tlak na tu beznadéj co dal. Ani nevim
jak, ale ocitli jsme se v kancelari. Bylo to
jako ve snu. Bylo podepsano. Tri mésice
diagnostiku. To nam rekli, ale az potom a
taky to, Ze po tu dobu za malou nesmime.
Dodneska vidim, jak se zaviraly dvere.
Nebyla jsem schopnd normalné myslet,
normalné konat, nebylo nic. Jen ty davivé
myslenky na to, proC to tak musi byt a ta
hrozna beznadéj. Sla jsme pracovat. Po pil
roce jsem byla hotova po psychické strance
s ndbéhem na infarkt. Snad mé drzel muj
syn a mydlenka na malou. Zila jsem &tyfi
roky na praskach a jen dobou, kdy mohla
byt mala s nami doma, bylo to jen 1x za
meésic.

Byl tu rok 1989 a veliké zmény. Konecné se
zaCalo o tom TABU s postizenymi mluvit.
Stalo se néco, kdy jsem zacala sama se
sebou a za ni bojovat, kdy jsem odhodila
myslenky na to, Ze nechci Zit. Bitva o moji
dceru zpatky. Pro¢? Co mé vyburcovalo s té
apatie, z toho podzemi? Chtéli jsme ji dom{
jako vidy po tom meésici, ale oni nam ji
nechtéli dat. Podafilo se az po trech
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mésicich vymluv. Konecné nds k ni pustili.
Byl to Sok. Nastrkali ndm ji mezi ty hrozné
dvefe. Nemohla chodit a nebyla to ona,
koukala do prazdna, nepoznala nas. Prijeli
jsme domu. Byli jsme na dné. NeSlo ani
odpovidat synovi, ktery porad opakoval co
se to déje, co se to déje?! Bylo to jak konec
svéta. Manzel tekl, Ze mu prfipada jako
zfetovana a ja si rekla, vsechny prasky musi
pryé. Neni to znovu obrna? Silela jsem a
ihned jsem ji vzala k lesu, a jak pomatena
jsem s ni chodila a chodila, celé tfi dny, ale
kazdym okamzikem to bylo lepsi. Za tfi dny
byla nase. Vratila se. Byla to ta nase holka,
ktera nas poznala. VSichni jsme byli tak
Stastni. Po tydnu jsme museli zpatky, byl
konec jarnich prazdnin. Nabita vztekem a
jako ve snach, jsem $la za feditelem USP a
ten mi v poklidu rekl, ze se skoro nic nestalo,
ze byla neklidna a Ze ji proto dali néjaké
kapicky. Za celé tfi mésice je bohuzel nikdo
nedokdazal odstranit. Nikdo si nevSimnul, Ze
se néco déje, Ze néco neniv poradku??? Jen
my jsme tam nesméli. Tady uz klicila
myslenka, Ze ji tam nenecham, Ze se
postavim celému svétu, je moje... Najednou
se v televizi objevila myslenka, zZe by bylo asi
levnéjsi i lidstéjsi, kdyby se tito lidé poustéli
z Ustavl domu Castéji. Ted kdyZ se uz o tom
a o nasi spolecnosti venku za hranicemi
mluvi. Prislo to. Mohli a byli jsme pro malou
kazdy tyden uz ve tfi v patek a vozili jsme ji
tam az vpondéli rano. Strasné je to
drazdilo, Ze pro ni jezdime tak €asto. Zufili,
kdyZ jsem je upozornovala na to, Ze ji necisti
ani trochu zuby, Ze néc¢im porad smrdi, Ze ji



musim pokazdé odcervovat, Ze to je ten
dlivod, proc€ je neklidna a nespi, protoze je
plna roupu a Ze je zbytecné do ni rvat prasky
na uklidnéni. Moje myslenka dozravala aija

jsem se pomalu uzdravovala. Védéla jsem,
Ze ui brzo budeme pohromadé a Ze to
ustojim. Posledni kapka. Pfivezli jsme malou
dom( a divné kulhala. Byli jsme zdéseni.
Byla zmldcenda a samd modfina. Bylo
rozhodnuto. Konéim v praci, ukoncuji pobyt
dcerky v Ustavu a budeme cely. Byl to rok
1991. Ano byli jsme cely a néjakou dobu to
takhle Slo, ale ¢im dal castéji jsem si
uvédomovala, Ze takhle to také neni uplné
spravné. Jak dal. Neni mozné, aby kdyz
varim a délam jiné domaci prace, tak aby
mala neméla Zzadnou motivaci, aby neméla
nikoho skym si hrat, aby se ji nikdo
nevénoval. Pfece mala potrebuje vic. Ale
také zbytek rodiny potrebuje vic. Opét jsem
upadala na dno beznadéje. Co dal az tu
nebudu, kdo se mi o ni postara? Syn? Ne, to
nepripadd v Uvahu, jen at, kdyZz uz nemél
détstvi, zije ted normalnim Zivotem. Znovu
ustav? Proboha nel!ll Zacdala jsme shanét
informace o dalSich rodinach, pomalu je
navstévovat a premyslet jak dal. VSichni
jsme védéli, Ze mame spolecné prani, aby
tém nasim détickam bylo |épe a také i nam.
Obcdas jsme slysSeli o sluzbach pro postizené
mimo nasi republiku a vSichni jsme spolecné
nadavali na stat. Zacala jsem vice sledovat
tisk a nové vznikajici denni zafizeni. To bych
chtéla, ale jak a dokazu to sama? VZdyt jsem
byla tolik rokli doma. VZdyt na to nemam
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silu ani védomosti, ale znovu ten boj uvnitf
mé samé, ale prece v té televizi vybudovat
stacionar je jednoduché. Ale, to samé ale...
MusiS a nebo uz nikdy. Nebylo to
rozhodnuti jednoduché, ale také co
jednoduché je? Vidéla jsem, Ze nabidka
podpory neodpovida potfebdm postizenych
a jejich rodinam i kdyzZ uz to neni jako dfive:
Bud' a nebo. Také jsem toho Spatného
védéla moc a méla jsem mnoho krutych
zkuSenosti s Ustavni péci, a Zze v sobé nesu a
nesla jsem i mnoho sdélenych i nesdélenych
pfibéhl bolesti. To vSe mné utvrzovalo v
presvédceni, ze ustav neni pro nikoho dobré
misto k Zivotu a Ze musim pro ty nase déti
néco udélat. Ze tady je m(j Zivot a moje
cesta, moje cesta z propasti beznadgje....,
pro moje dité a pro nase déti.

A tady to vlastné zagalo. Navitévy USP, jestli
by neudélali néjakou denni pobocku,
navstévy OU, zadosti na mnoha mistech, ale
vsude jen: ,,Chapeme, ale bohuzel.” Jednou
jsme slySela néco o obcanskych sdruzenich.
Znovu jsme patrala, co to vibec je. Neméla
jsem o tom, Zze bych mohla ledacos najit na
internetu v PC, ani jedno zdani a ja jsem ho
popravdé neuméla vibec zapnout. Moje
pohledy na dcerku mi vsak davaly silu a ja
jsem shanéla a shanéla a ucila se a ucila. Za
vSechno, co dnes jsem, dékuji svému ditéti.
Moje dcerka neumi Cist, ale presto mé
hodné naucila, neumi poradné chodit, a
prfesto mi ukdzala tolik spravnych cest.
Nebyt ji nikdy bych to nedokazala. Je to ona,
kdo mé ucil a udi Zit.

I



Skoleni pracovniki

V bfeznu u nas probéhlo Skoleni ,,Zaklady
osSetfovatelské péce a manipulaénich
technik”. Pfi tomto kurzu jsme se dozvédéli
napriklad teoretické znalosti v oblasti
zdsady poutziti lGzka, ¢i voziku. NejvétSim
pfinosem pro nas bylo, Ze kazdy z nas si
vyzkousel ulehéeni prace pri spravném
polohovani na sobé navzajem. Pfekvapenim
pro mé bylo, Ze i takovd malic¢kost, jako
podepreni zad dlani na polohovacim lGzku,

Pohled praktikantek

Od uUnora do kvétna 2022 jsme méely
moznost vykonavat odbornou praxi
vCentru LADA na pozici zdravotné
socialniho pracovnika. Klienti Centra jsou
Uzasni, komunikativni a velice rychle jsme
s nimi navazaly kontakt a zapojovaly se
s nimi do dennich aktivit. S nékterymi z nich
jsme mély uzky vztah a sdélovaly si spolec¢né
zazitky z vikend( a ze dn(, kdy jsme na praxi
nebyly. Spole¢né jsme vyrdbéli r(zné
vyrobky, pracovali jsme na zahradé a starali
se o chod centra. Vénovaly se klientiim po
celou dobu nasi ucasti v centru a klienti nam

mUzZe klientovi zpfijemnit uléhani. Z mého
pohledu, jakoZto nového pracovnika, to
bylo velice zajimavé a uZitecné pro mou
praci.

Timto bych chtéla podékovat vSem z Centra
Lada za tuto pfileZitost. Diky za moZnost
prace, ktera ma smysl.

za to byli velice vdécni. Vzdy se tésili, kdy se
opét uvidime. Bude se nam moc styskat a
tésime se, az klienty navstivime v nasem
osobnim volnu. Tato nezapomenutelna
praxe pro nas byla velikym pfinosem a jsme
velice vdécné, Ze jsme tuto pfilezZitost
dostaly. Proto bychom velice podékovaly za
nas obé pani feditelce Monice Zemanové,
ktera nam umoznila vykondvat tuto praxi a
vSem pracovnikim Centra LADA, ktefi se
nas vstricné ujali a ,,zaclenili“ nas do svého
kolektivu a seznamili s klienty.

Dékujeme moc a budeme se vidy rady
vracet a podporovat Vas. ©

IVETA BRiZOVA MAHDALIKOVA, RADKA MASOPUSTOVA
STUDENTKY VYSOKE SKOLY POLYTECHNICKE JIHLAVA



Jak se nas dotkla valka na Ukrajine

MONIKA ZEMANOVA,
NATALIJA KRALOVA

Ve Ctvrtek 24. unora 2022 v brzkych rannich
hodindch byla zahdjena ruskym
prezidentem Vladimirem Putinem vojenska
operace na vychodé Ukrajiny. Ukrajina se
tak ocitla pod utokem ruskych vojsk,
zapocaly boje o velkd ukrajinska meésta a
vypukla valka.

Ani my nezustali bez reakce. Hned v patek
jsme se zapojili do vécné sbirky. K pacovské
sokolovné jsme privezli trvanlivé potraviny,

hygienické potreby, prikryvky, zkratka
vSechno, co vnouzi pomlze. Dale jsme
nakoupili material z lékarny diky

pravidelnym prispévkiim zaméstnancl do
nasi sklenicky s nazvem ,SOLIDARITA”.

V pondéli 28. unora vecer zazvonil telefon
z méstského uradu, ,,Prosim, pomohli byste
nam ubytovat maminky sdétmi u vas
vdomeéku Pod Spejcharem?“ Nevahali
jsme ani minutu. | presto, Zze jsme méli
vplanu tam od dubna trénovat pobyt
snasimi klienty, citili jsme moralni
povinnost pomoct lidem. Vsichni
zaméstnanci jsme se semkli. Na domecku
zacal uklid a ptiprava pokoji pro maminky.
Autem se jezdilo sem tam.

V 5:30 rano dorazila SMS, ,,...za pll hodiny
budeme na misté, zvladnete to?“ Prolétla
nam hlavou myslenka, dokazeme
poskytnout bezpeci? Na jak dlouho to
vSechno bude? Diky pfizni dobrych lidi
z Méstského uradu Pacov a pratel Centra
LADA jsme ustali prvni dny adaptace novych
prichozich. Jazykovou bariéru od zacatku
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pomadhala prekonat nase pracovnice
v socialnich sluzbach Natalija, rodacka z
Ukrajiny. Touto cestou ji moc dékujeme, i
jeji rodiné, Ze byli trpélivi a laskavi. Byla
doslova spojkou mezi dvéma svéty.

Po nékolika dnech jsme bydlici zapojili do
naSich  aktivit vcentru. Byli snami
nékolikrat hrat v Cetorazi kuzelky, v Pacové
v komunitnim centru na kdavé. Zucastnili
se velikono¢niho trhu, na ktery uvafrili
ukrajinské dobroty vcéetné borsce. Méli
ztoho obavy, ale naopak reakce
ndvstévnikd byla pozitivni. VSichni radi
ochutnali a kolem poledne bylo vyprodano.
A nakonec Vdm pfinasime nékolik fadkl o
téchto statecnych zZenach a jejich détech.
Prijely za nami zCharkova, Kyjeva,
Cernihivu a z Ivano — Frankivska. Néktefi
odjely za svymi pfibuznymi a znamymi do
jinych statd. Ostatni zlstaly a nebaly se
hledat praci, kterou nasly v kozedélné
vyrobé jako délnice Ci uklize¢ky. Déti se
vzdélavaly jak online, tak dochdazely do
pacovské zakladni Skoly.
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Mnohokrat nam dékovaly za posky‘tnuté

ST
zazemi, za vénovany cas. Naopak, my
dékujeme jim, Ze ndm ukazaly opravdovou
odvahu bit se za sv{j Zivot.



... STRIPKY Z REDAKCE ...

Zahradni terapie v LADE

Tak byl nazvan nas projekt financovany z
Fondu Vysocéiny — Celoro¢ni aktivity
handicapovanych. Nase centrum obklopuje
jak uzitkovad, tak i okrasna zahrada. Pokud
pocasi dovoli, pobyvame vsichni pravé na
ni. Radi bychom predali nasim klientlim
zakladni znalosti spojené s péci o zahradu
od sazenicek, sbér plodld véetné pfiprav
zahonkd na zimu. Soucasné si prejeme
vyzkousSet péstovani bylinek a pro radost i
potéSeni  nékterych  kvétin.  Zkusime
nasbiranou uUrodu vhodné zpracovat, Ci
jinak uchovat na zimu.

Jednou z naSsich predstav jsou vyvySené
zdhony. UmoiZni pravé naSim klientim
snadnéjsi pristup k péci o rostliny.

a pochutnali si na spekaccich ...

V ramci projektu jsme méli jiz moznost
zUcastnit se kurzu ,MoZnosti vyuZiti
zahradni terapie pro integraci a aktivizaci
osob se zdravotnim a  sociadlnim
znevyhodnénim®. Ale po pravdé — kurz nas
o nic nového neobohatil. Méli jsme pocit, ze
v této oblasti jsme jiz mnohem dale. Ale
preci — dodal nam odvahu spoléhat se na
nase zkusenosti a poznatky z praxe.

Casovy harmonogram je hodné obsahly a
radi bychom veskeré aktivity s nim spojené
absolvovali. Vérime, Ze se zadari a vSe vyjde
podle nasSich predstav. A jak se nam vedlo,
se dozvite pfriste.

K zamysleni

Pojdme se prosim kazdy z nas ... ja, ty, my ...
obcas na chvilku zamyslet, zda je opravdu
nezbytné — jak pro nas, tak pro nase okoli —
fikat tolik slov, vét. Rozvijet neracionalni
diskuse, na Cinnost, ktera jiz probéhla, stale
dokola? Moznd néktefiz Vas podotknout, ze
je nutné urcité zhodnoceni — ano, s tim lze
naprosto souhlasil. Ale popremyslejme,
jestli se da Vasimi slovy néemu nebo
nékomu prospét. Poté zhodnotte své
myslenky a predejte ostatnim. Budou urcité
vitany.

Pri komunikaci existuji tfi zakladni zasady —
pravdivost, potfebnost a pokora.



Kresadlo

Eva Jandova ziskala v lednu ocenéni
“Kfesadlo” za svou neziStnou pomoc
druhym. Malé podékovani za pomoc lidem,
ktefi potrebuji podepfit. Jak v pravém slova
smyslu, tak podepfit jen tim, Ze s nimi na
chvilku pobude, vyposlechne, treba
i pohladi dobrym sllivkem. Takova je nase
Evca.

Uklidme Cesko

V rdmci této akce jsme se koncem bfezna
vypravili jiz podruhé na pacovské vlakové
nadrazi. Pfichystali jsme si kolecka, hrabky,
pytle na odpad, rukavice a hlavné odhodlani
znovu malinko zatulnit  tuto lokalitu.

Zpocatku nam pocasi moc nepralo, ale
nakonec se prece jen umoudfilo. Odménou
byl vSem pocit, Ze je alespol mald cast
Pacova v poradku. Celkem jsme sebrali
39 kilogram( odpadka.

2

... hrabat &i
nehrabat ...
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Ceny mésta

Pelhfimova
Pelhfimova 2022
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Dalsi naplanovanou uklidovou akci byl
27. dubna pomnik v Leskovicich. Tam nas
vsechny odmeénila obyvatelka této lokality —
Anicka — svymi velice dobrymi rohli¢ky
s ofechovou nadivkou. Opravdu nam moc
chutnali.




Budete - li potrebovat,
nevahejte se na nas obratit,
jsme tu pro vas.

Centrum Lada, z.s.
Nadrazni 362

395 01 Pacov
lada@centrumlada.cz

Jana Moravcova, predsedkyné z.s.
777 624 008, predseda.lada@seznam.cz

Monika Zemanova, reditelka socialnich sluzeb

776 733 008, reditel.lada@seznam.cz

Lucie Novotna, DiS., socialni pracovnik socialnich sluzeb

774 827 333, soc.prac.lada@seznam.cz

Kontaktni linka 777 507 721

Srdecné déekujeme tém, kdo se podileji
na chodu nasich sluzeb, predevsim

nasim sponzorum z Fad jednotlivcu i firem.

Muzete-li, podporte nasi ¢innost i vy. Dékujeme.

Cislo u¢tu 182117604/0300
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Vitézslav Marcik ml.
divadlo Ja to jsem
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za nepriznivého pocasi se &

predstaveni pfesouva do ‘g.‘. ﬂ f}‘ﬂrlg
Komunitniho centra JSEM




