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Uvodni slovo ke étvrtému vydani ¢asopisu

Vazeni,
otevrel se ndm krasny barevny podzim a my jsme dokoncili dalsi ¢islo ¢asopisu. Snad Vam
udéla radost povidani o tom, co se u nas déje.

KaZzdy piseme, jak citime a vnimame Zivot tady u nas v LADE. Co ndm schazi je snad to, Ze by
bylo fajn, aby se do vytvareni zapojily i poznatky Vas rodich. VSe co nam sdélite, ¢i kdyz ndm
doporucite, nikdy nebereme na lehkou vahu a snazime se, aby Vasim détem — nasSim
klientdm bylo co nejpfijemnéji. Schazime se spolu jiz vice neZ dvacet let a kdyZ prohlizime
kroniky, tak si uvédomujeme kolik toho pro jejich radost a stésti bylo udélano.

Ty zacatky nebyly ani troSku jednoduché a ja si pokazdé vzpomenu na ty situace u nichz,
jsme se dokazali opravdu hodné smat. Nebo i pribéhy hodné bolestivé, kdy jsem si fikala, to
by bylo na knihu. JenZe chtit a mit.... Vecer jsem sedla do postele, Ze to vloZzim do radkad...
a usnula. Potom v noci mi hlavou probéhlo, co jsem jesté nestihla a honem po nocich
dodélavala. No a vlastné to krasné si obc¢as tady u nds mezi zaméstnanci pfipomeneme a to
pero to nestihne ani napsat.

JANA MORAVCOVA




Mirka usila svuj prvni
vyrobek - pocit
k nezaplaceni

Pfi planovani cile se Mirka rozhodla
dokdzat sobé i okoli, Ze se nauci Sit na
Sicim stroji. Jejim prvnim vyrobkem meél
byt povlak na polstar. Cesta byla narocn3,
ale vysledek stal za to. Dokazala zapojit
hlavu, oci, usi, ruce a nohy zaroven.

Jeji slova, kdyz povlak dosila: ,, Je to pocit
k nezaplaceni.”

A za mne jako poradce i pomocnika:
»Mir€o, jsem na Tebe opravdu hrda! Usla
jsi obrovsky kus cesty. A nyni mu(zes

spradat dalsi Sici plany a dokazat jesté

"
!

velké véci
JANA SOUKUPOVA
MIRKA SNYDLOVA

Navsteva HZS

Kazdy rok se vPacové na svatek sv.
Floriana kona den otevienych dvefi
hasi¢ského zachranného sboru, ktery
pravidelné s nasimi klienty navstévujeme.
Ani letos tomu nebylo jinak. Slunicko
svitilo, a tak jsme vyuzili hezkého pocasi
a vydali se s klienty prochazkou do arealu
HZS.

Prohlidka  trvala  pfiblizné  hodinu.
Pracovnici sboru nam nejprve ukdzali
kompletni vybaveni hasi¢ského auta, do
kterého jsme se mohli nasledné podivat
a vyzkouset si, jak se v ném sedi. Dale jsme
navstivili  hasi¢skou zbrojnici, kde se
nachdazi veskera technika a vybaveni. Poté
jsme se presunuli k hasi¢ské vézi, kde jsme
prohlidku ukondili a vydali zpét do naseho
centra.

Klienti méli z prohlidky velkou radost, moc
se jim libila.

EVA PROSKOVA




Tanecni soutéz O ZLATY
STREVICEK

Nékolik stfipk( z této tanecni soutéze, na
kterou jsme byli pozvani

poradateli Denniho a  tydenniho
stacionare KLICEK, Zaluzi u Tabora.

Svoji ucast jsme potvrdili na posledni

chvili. Jako Uplni novacci jsme se chtéli jet
»jen” podivat, jak takova soutéz probih3,
nacerpat inspiraci a zucastnit se az dalSiho
roCniku jako soutézici. Nakonec jsme se
nechali pfemluvit a zacali jsme trénovat.
Po bourlivé poradé jsme se shodli na
,mazurce”. Spolecné s klienty jsme nasli
videa, pisnicku a pustili se do toho.
Trénovali jsme kazdy den.

Prvniho Cervna nastal den soutéZze. Rano
jsme si vcentru jesté nékolikrat tanec
zkusili a byli plni ocekavani jak vse
dopadne. Pfed polednem jsme dorazili do
Wellness hotelu MAS v Sezimové Usti.
V satné se prevlékli a posadili se nervézné
na urcené misto. Moderator pfivital
vSechny v sdle a predstavil program. Nase
kategorie ,skupina®“ byla hned prvni.
Shiédli jsme predstaveni nasich
konkurentl a pak pfisla fada na nas. | pres
malé zavahani jsme si nase Cislo uzili a byli
jsme spokojeni. Tancili ,jednotlivci“ a
»dvojice”.

Porota po kazdém vystoupeni hodnotila
kartickami s Cisly jako v televizni tanecni
soutézi Stardance. Po secteni i tajného
hodnoceni jednoho 1z porotcli jsme se
nakonec umistili na Ctvrtém misté.
S vysledkem jsme mozna i trochu poditali,
jelikoz ostatni soutézici se pripravam

vénovali mnohem vice nez my. Nas to
nakoplo do dalSiho ro¢niku a zacali jsme
pomalu vymyslet novou choreografii, aby
nase umisténi bylo zase o néco lepsi nez
letosni.

V QR odkaze se m{zZete podivat na video,
které sestrihali pracovnici Klicku a my za
ného dékujeme. Je to krasna vzpominka.=

LUCIE NOVOTNA
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Jizda na trojkolce

Pavel mél velké prani — zacit znovu jezdit Stastnou cestu a hodné najetych
na kole. Kdyz byl maly, jezdil na kole bez kilometra.

opér. V centru mu bylo nabidnuto, jezdit MAREK GAJDICA
na trojkolce, coz mu vyhovuje dle PAVEL FILIP

zdravotniho hlediska.

Nejdfive se Pavel seznamil s provozem
a pouzivanim kola. Jak spravné brzdit,
drzet rovnovahu, spravné najizdéni do
zatdcek, aby se neprevratil. Po nazorné
ukdzce od pracovnika, Pavel nasedl na
kolo a zacal pomalu jezdit kolem hristé
v centru. Jizda se mu natolik zalibila, Ze po
zakoupeni bezpecnostni helmy se vidy tési
na jizdu s pracovnikem i kamarady z LADY
okolo Pacova.

Chovatelsky den v Koseticich LUCIE NOVOTNA
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V pulce ¢ervna navstivila muzska ¢ast naseho osazenstva KoSetice. Tam se konal jiz 7. ro¢nik
chovatelského dne. Organizatofi si pripravili radu atrakci, jako napfiklad simulator dojeni,
jizdu na elektrickém bykovi, prehlidku soucasné i historické techniky a mnoho dalSich.

Béhem dne se také konala soutézni prehlidka krav.

Nezklamat EVA JANDOVA

Jsem v LADE jako Fadovy pracovnik jiz sedmy rok. Stéle vice a vice vidim, Ze
potrebnost, jak centra dennich sluzeb, tak i osobni asistence, je velice nutna.
Jsme soucdsti rodin nasSich klient. Podporujeme je v nelehké situaci, kterou
Zivot prinasi. Oni ndm véri. Snazime se, co nejvice pomoci, nezklamat je.




Navitévau Panackat || PETRAKOTKOVA

Ve druhé poloviné ¢ervna jsme se sesli na
autobusovém nadrazi. Odtud jsme vyrazili
linkovym autobusem do Jetfichovce na
navstévu k Panackovim.

Zdenda nas netrpélivé vyhlizel. Ukazal
nam jejich psa i chov slepic a krepelek.
Pani Panackova pro nds pfipravila

pohosténi v podobé jahodového Ffezu,
domdcich suSenek a opecenych toust(.
Dale nam nabidla vybornou kavu, caj
a domdci limonadu.

Vsem se navstéva moc libila a Zdenda se
uz tési, az ndm pristé ukaze koupalisté.

Festival Open Air ZUS 2022 ...
tam jsme prece nemohli chybét!

ZANLADN| DMELECKA SKOLA PACOY PORADA

OPEN AIR
FESTIVAL

PREHLIDKA ORCHESTRU ZAKLADNICH UMELECKYCH SKOL




Rozlouceni pred létem ... hry, zabava, klobasky ©

Vylet do bludisté v kukuricném poli

V  dopolednich hodindch jsme se
s kamarady a pracovniky socialni sluzby
vypravili na planovany vylet do Humpolce.
Nikdo z nas netusil, co od tohoto vyletu
mUzZe ocekdvat a o to vétsi bylo nase
nadseni. Pfi vstupu do bludisté dostal
kazdy z nas karticku, kam jsme méli podle
Cislem vyznacenych stanovist zapisovat
pismena do tajenky. Bludisté
predstavovalo mapu Spanélska a na
kazdém stanovisti byla tabulka se
zajimavosti, které se Spanélska tykala.
Atak jsme se dozvédéli rGzné zajimavé
véci, mezi které napfiklad patfilo, Ze

Spanélska hymna nikdy neméla slova.
Jmenovala se Pochod kral(i a slova k ni
byla napsana az v roce 2008.

Cim déle jsme v bludisti byli, tim vice jsme
se zamotavali a stalo se, ze jsme pfisli
k nékterému stanovisti vicekrat. Zdalo se
to byt zabavné, ale museli jsme se driet
pospolu, abychom nékoho neprehlédli.
Zvlast  kdyz prisel obleden  zcela
v maskacovém obleceni.

Nakonec jsme vsSe zvladli a tajenku
vylustili. Odménou nam byl odznak
s mapou Spanélska a krasny zazitek, na
ktery vSichni radi vzpominame.
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VLADKA PARISOVA
VASEK DORRSCHMIDT



Divadlo Maly Princ pohledem Lud’ka

Jako maly kluk jsem cetl Malého Prince.
Meéli jsme ho jako povinnou cetbu i jiné
knihy jako Honzikova cesta, Maly Bobes,
Babicka.

Divadlo bylo moc pékny. Bylo vidét, ze pan
Marcik je herec a muzikant. Nejvic se mi
libil cylindr s gldbusem a vrtulkou i loutky
byly krasny. Planeta Prince byla mensi nez
nase planeta Zemé. Ztvarnéni bylo dobry,
rekvizity taky. Mamce se divadlo moc
libilo, hrdla ochotnické divadlo v Lukavci.
Popovidala si s ostatnimi, tatka byl rad, ze
mamku pfrivezl. Pohosténi bylo taky dobry,
ochutnal jsem meloun, buchty, ¢aj, dzus,
vodu s citrénem. Zaméstnanci to pripravili
dobre.

Prisel Martin, konecné jsem ho vidél.
Zeptal jsem se ho, jak se ma a jestli porad
chova kraliky. TéSim se na zafi, ai zase
uvidim ostatni kamarady z centra.

MONIKA ZEMANOVA
LUDEK KUBIK



Cesta z propasti beznadeéje do neziskovky IV. cast

Dne 9. zari 2002 po mnoha letech v propasti
beznadéje se oteviral prvni adoposud
jediny stacionaf na nasem okrese. Bylo to
prvni nase vitézstuvi.

Co a kdo mi na cesté pomaha

V této Casti se budu zabyvat a preddvat
myslenky lidi, kterych si nesmirné vazim
a ktefi mi na moji cesté pomdhaji. Chci se
s vami viemi o né podélit. Dékuji jim vsem
za pomoc na cesté nam, ktefi ji tolik
potfebujeme.

Tyto stranky jsou uréeny predevsim rodic¢m
vyvoje. Jsou tu proto, aby si rodice
uvédomili, Ze je to jejich dité a Ze oni jsou za
né odpovédni pred zakonem i pred sebou,
oni Ze jsou mu zpravidla icitové nejblize
ajim také na jeho Zivoté nejvice zalezi.
Avsak tyka se to stejné tak vSech ostatnich
lidi, ktefi maji k postizenému hlubsi citovy
vztah, at uZ jsou z rodiny, nebo mimo ni.
Dalsi radky jsou tedy adresovany i babickam
a dédec¢klim, sourozenclm, pribuznym,
pratelim, sousedim, ale konec koncu
i lidem na uradech a ve vSech mozinych
institucich, ba i té takzvané bezejmenné
verejnosti, kterda kazdé rodiné tvori
spolecenské pozadi Ci zazemi.

verv

Slova pana PhDr. Zdenka Matéjicka, CSc.

,Vim velice dobre, Ze neni vétsi bolesti, nez
dojit k pozndni, Ze vlastni dité se nebude
vyvijet tak, jak jsme oclekdavali, a Ze jeho
postiZeni je trvalé a zdvaziné. Nejriiznéjsi
obtiZe a neprijemnosti, na které si mnozi lidé
kdovijak stézuji a pod kterymi se treba
i hrouti, jsou ve srovndni s touto bolesti jen
povrchnimi, bandlnimi tézkostmi denniho
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Zivota. (To vsak, bohuZel, vime my — ne oni.)
Avsak i tu nejvétsi bolest je nutno prekonat
a zvlddnout — kdyby pro nic jiného, tak pro
nase postizené dité samotné. Chceme prece
pro né udélat vsechno, co je v nasich sildch.
Chceme, aby v mezich svych mozZnosti bylo
vZivoté stastné. To bychom  nikdy
nedokdzali, kdybychom my sami jeho rodice
(prarodice, pratelé, my vsichni kolem) tuto
tézkou, pretézkou skutecnost nepfrijali
a sami se s ni dobre nevyrovnali.”

,TéZkym balvanem pohneme, jestlize ho

rozdrobime na mensi kusy. Tézké brfemeno
v . vy , 1o sl

odneseme, kdyZ je rozdélime na vice dili.”

Co je nesmirné dulezZité a co méjte na
paméti

Pro postizeného, at je to dité nebo dospély
— pro né vic nez pro kterékoliv jiného — je
tfeba, aby jeho rodice a ostatni vychovatelé
byli klidni a vyrovnani, aby Zili pokud mozno
normalnim Zivotem, aby se dovedli ze Zivota
radovat a aby vytvareli sobé i jemu pékné
prostredi. Je to zakladni povinnost ve sluzbé
svému, at blizkému, ¢ tomu komu
pomdahame, nebot ono je potiebuje vic nez
kohokoliv jiného a chce je mit zdravé,
zdatné, v dobré dusevni kondici.

Prijméme: Ze je lépe pocitat s tim horsSim
a tim lepSim se dat prekvapit! Je to urcita
zakonitost a je dobre kdyz o ni vime.

Jak se vyrovnavame s tizivymi zivotnimi
zkusenostmi?

Jen pdr bodd, jen par slov. Jak to vlastné
zacina.

! Citace pana PhDr. Zdenka Matéji¢ka, CSc.



Prvni pozndni, Ze nase dité je vainé
postizeno, vyvola skoro pokazdé
mimoradné silnou uUzkost a  pocity

beznadéje. Je to otresny Zivotni prozitek.
Jako bychom najednou ztratili vSechnu
dosavadni Zivotni jistotu. ,Cely svét se mi
zhroutil,” fikaji ¢asto rodice v takové situaci.
Tento stav psychického Soku ¢i otfesu muze
trvat u jednoho manzela delSi nebo kratsi
dobu nez u druhého, nez u babicky nebo
kohokoliv jiného z rodiny. Na tuto okolnost
velice naléhavé upozoriuji, nebot pravé
v rozdilnosti prvnich reakci a jejich trvani
dost c¢asto nachazime i prvni pficinu
neblahych  rodinnych  konfliktd  nad
postizenym.

A konfliktdm je nutno, a v tomto pfipadé
jesté naléhavéji, stlij co stlij pfredchazet!

Jak to bylo u nds: co budeme délat, jak to
vsechno zvladneme a co nas syn, vidyt uz
ted mu ublizuji, je tak malicky a uz mu
zpUsobili tolik bolesti. Zndmi a kamaradi,
ktefi néco tusili, se od nas odvraceli. Zacalo
to byt takové néjaké stigma. Byla to zIa
doba pro vSechny. Babicka se vyjadrila
nahlas: , Ta se neméla narodit.” Vyrok jedné
z pribuznych: ,Vidyt je to vSechno na ...
dejte ji pryc, kdyZz nejste schopni s ni néco
udélat, kdybyste se ji vic vénovali, bude
zdrava a bude chodit.” VSechna vina byla na
mé na mameé, chodila nds kontrolovat,
protoze od sousedu slysela, jak ji trdpime a
jak po nocich breéi. Aby ndm dali lidi pokoj,
jezdila jsem v noci s kocarkem po venku,
tam se mald vzdy uklidnila a ja vzdy za vsi ve
tmé a po silnici jsem ji ucila chodit, aby ji
silily svaly, délala jsem nemozné a hlavné
jsem nechtéla, aby nam nékdo ublizoval
a porad si stéZoval a napadal nas. Chtéla
jsem mit pokoj a klid pro celou rodinu.
Zavrela jsem se do sebe. Ale co dal? Nikdo
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neporadi, nebyla Zadna poradenska centra,
byl to jeden veliky otaznik a my jsme se
zacali vyhybat lidem a odvracet oci. Myslim,
Zze vnas byla ijakdsi nendvist ke vSem.
Zustali nam jen jedni pratelé. Manzel to
neresil, nechtél o tom slySet, musel nas Zivit
a tim od toho problému byl stranou. Ja jsem
se vénovala dcerce neustdlou rehabilitaci
a synkovi tak, aby aspon jemu bylo doma
trochu dobre. Ten svUj problém, kdy k nému
kamaradi byli, jak Fikal divni, to pozdéji resil
tim zplsobem, Ze odmitl kluky ze vsi a nasel
si aspon dva kamarady, ktefi jezdili do
vedlejsi vsi k babi¢ce na vikend a brali ho
takového, jaky byl. U nich byl stastny a my
tam nasli pratele. Dodnes spolu mame
vsichni dobré vztahy.

Potom pfrijde druhé to obdobi, kdy se v nas
vzboufi obranné tendence. Nechceme si onu
zlou skutecnost pripustit. Poznani
odmitame, jako bychom se chtéli vratit do
stavu pred onim otfesnym poznanim.
Skutecnost bychom chtéli popfit, vyhnout se
ji, odepsat, prohlasit za omyl — nebo aspon
vSechnu vinu na nékoho svést a zaridit véci
tak, aby se ndas netykaly. Tyto obranné
mechanismy maji mnoho rtznych podob a
u jednotlivych rodi¢d avychovatelli, se
mohou projevit samoziejmé s
intenzitou a mohou trvat rizné dlouho, coz
opét vytvafi nebezpeli vzajemného
neporozuméni a konflikt(i. Proto pozor!

rdznou

A potom obdobi takzvané viny. Pfiznacné
v této spojitosti je, ze takzvana ,vina“ se
Casto hleda u osob nejblizSich — jeden
z manzell u druhého, u svych rodic¢li nebo
rodicd manzela, v jednom ¢i druhém rodu
atd. Ze pravé tohle mdie rodinné vztahy
vazné narusit, je ovsem vic nez jasné. Méli
bychom se tedy néceho takového
s veSkerou rozhodnosti vyvarovat! Vina se



ovsem casto hleda i mimo rodinu — na
strané zdravotnickych pracovnik(, v néci
nedbalosti nebo i ve zlé vili, v ekologické
situaci, hospodarskych nebo politickych
pomérech aj. V naprosté vétSiné pripadl
vSak vinen neni nikdo a hledani vinika nas
mUzZe sice na chvili pfivést na jiné myslenky,
ale ve skutecnosti neprospivda nikomu.
Nejméné ditéti samotnémul!

Jak to bylo u nds? Trochu jinak, my jsme
tusily, kde byl zadrhel, ale bylo nam to
k nicemu. Jak bylo jiz vyse uvedeno, bylo to
po ockovani, ale vdusledku je to uplné
jedno. Litdni po doktorech, ale ti s nami

Zpracovani zeleniny

Veskerou zeleninu, kterou se nam podarilo
od jarnich mésicli, krGcéek po kriacku
vypéstovat na nasi zahradé, cely podzim
také postupné zpracovavame. Klienti se
vidy aktivné podileji na této Ccinnosti.
Pfredavame jim tak své zkuSenosti
i poznatky z nasich domacnosti.

Z paprik a rajcat zavarime zeleninové leco.
Dale sklizime okurky, dyné i par malych
melound. Cuket se ndm letos opravdu
urodilo dostatek. Peeme znich treba
hlavicku nebo sladky cuketovy pernik,

nekomunikovali, pro né to bylo jasné,
prosté dalsi, ktery sem mezi normalni
nepatfi, a vy se stim holt smirte, jiné to
nebude. Litani po Iécitelich, ktefi slibuji
...Proc jinym to ockovani nevadi a pro¢ nase
je na to nachylné, co kdyz je to u tebe
dédicné anebo ne, vyvraceni téchto
myslenek.

Co uz vime dneska a Ceho je zvlasté treba
v takovychto situacich, je to trpélivost,
ohleduplnost k prozitkim téch druhych
v rodiné, vzajemna solidarita a schopnost
vzajemneé si pomahat.

XX

uvarime polévku s jarni cibulkou, kterou

jsme utrhli na zahonku. Vyrabime
zeleninové  presnidavky.  VSichni  si
pochutndme na  dobrotach, které

vytvorime. Klienti se pritom procvicéi ve
Skrabani, strouhani a valeni, tfeba pfi
vyrobé slaného paprikového Stradlu se
syrem.

A nas pracovniky vzdy potési, Ze nam vsem
jde prace pékné od ruky.

NATALIJA KRALOVA
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Letosni HraniRun

V sobotu 10. zati jsme s dalSimi pracovniky
a klienty naSeho centra vyrazili do
Humpolce jiz na paty rocnik sportovné
charitativniho béhu pro dobrou véc
HraniRun 05.

Pocasi nam pralo, a tak po dokonceni
zavodl détskych a smiSenych (rodi¢ -
ditko), jsme se mohli zaradit do
startovniho pole ,Hvézd“ i my a nas
doprovod.

Celkem ndas tym mél Sest zavodnikud. Trat
byla dlouhd 600 metrd a vedla kolem
Skoly, parkem a po vedlejsi komunikaci
zpét do Skolniho arealu. VSichni jsme
uspésné za  podpory i potlesku
prihlizejicich divak( dorazili do cile a byli
odménéni krasnou medaili a skvélym
obédem.

Soucasti akce byl prodej vytvorq, jak z nasi
dilnicky, tak i z dilen neziskové organizace
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Medou Humpolec a prispévkové
organizace Ustavu socialni péce Lidman,
pod kterou spada Zakladni Skola specialni
Cernovice. Bylo zde posezeni s tvofenim,
kde jsme si mohli zhotovit malé drobnosti.

Cekali jsme, nez skonci hlavni zavod na
6 km. Po dobéhnuti poslednich zdvodniku
z dlouhé trati nas ¢ekalo velké prekvapeni.
Nase predsedkyné pani Moravcova
s Laduskou prevzaly darkovy certifikat
v hodnoté 67 000 K¢, stejné tak, jako dvé
dalSi organizace.

vybrano pro dobrou véc
Nase organizace pofidila
sekani travy. Udélal nam
radost, protoze poslouzi i

Celkem bylo
201000 K¢.
traktlirek na
vsem velikou
jako terapeutickd pomcka.

MONIKA PAPEZOVA
MIRKA SNYDLOVA




... STRIPKY Z REDAKCE ...

Zahradni terapie v LADE

Jak  bylo vminulém Cdisle
predkladame pokracovani
o zahradni terapii u nas.

slibeno,
¢lanecku

Na samém konci Cervna probéhla v ramci
projektu - Celoro¢ni aktivity
handicapovanych — planovand prednaska
,Jak pripravit zeminu na zahradu”. Hravou
formou se klienti dozvédéli nové
informace od pani Nely Kerousové primo
na nasi zahradé. Velmi je celé povidani
i praktické ukazky zaujaly.

A nékolik dn0 predtim se nam také
povedlo naplnit a zaroven osadit vyvysené
zdhony, které umozni klientim snadnéjsi
pristup, jak pti zalévani, pleti, tak i sklizeni
(ploda).

Na pocatku Ffijna jsme navstivili farmarské
trhy a v ramci tydne socialnich sluzeb jsme
uskutecnili planovanou vystavu

v komunitnim centru. Pokusili jsme se
verejnosti, ale vSsem blizkym nasich klient(
ukdzat ve formé fotografie pribéh celého
projektu a pochlubit se nasimi vypéstky
z celé zahrady.

PODPORIL

KrajVysocina



Odloz mobil v knihovne

Minuly rok jsme se zucastnili soutéie
,ODLOZ MOBIL V KNIHOVNE“. Posbirali
jsme vSechny staré nefunkéni mobilni
telefony a vhodili je do pfipravené krabice
v pacovské knihovné. Doufali jsme, Ze
vyhrajeme. Pfani se nam vyplnilo a nas
LuboS vyhral krasnou knihu plnou

KANXRAKA

fotografii krajin a pfirody. 2#%2%2

Easi cup 2022

fotbalovy
v Pelhfimové, na kterém jsme se potkali
s byvalym kolegou. =

Navstivili jsme turnaj

Boccia

Letos v fijnu se nam podafilo vyhrat dvé

prvni mista a porazit tak konecné
. , vy %2

neporazitelné , Klickare”. &
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A kam jsme letos vyrazili

na spolecny vylet?

V patek 23. zai |
kazdy rok na podzim, vypravili na nové
zrekonstruovany a nami dosud neznamy
zadmek Berchtold. Nejprve jsme prosli
pfilehlou zdmeckou zahradu, kde byly
rozestaveny miniaturni maketky znamych
Ceskych hradl a zamk(. Navstivili jsme
i malické podzemni peklo, kde se mnozi
znas i trosku bali. & Podivali se na
malickou zoo a pochodili po okoli. Poté
nas Cekala kraticka prohlidka ¢asti pfizemi
a nakonec jsme se vrhli do jidelny, kde
jsme se po prochozeném dopoledni radi
usadili k fizeckam.

Vsichni jsme dorazili zpét lehce unaveni
a hlavné s pocitem pfijemné straveného

dne, mezi dobrymi lidmi.

A kam se vypravime pfisti rok?




Budete - li potrebovat,
nevahejte se na nas obratit,
jsme tu pro vas.

Centrum LADA, z.s.
Nadrazni 362

395 01 Pacov
lada@centrumlada.cz

Jana Moravcova, predsedkyné z.s.

777 624 008, predseda.lada@seznam.cz

Kontaktni linka 777 507 721

Srdecné dékujeme tém, kdo se podileji
na chodu nasich sluzeb, predevsim Kraji Vysocina, MPSV,

nasim sponzorum z Fad jednotlivcu i firem.

Muzete-li, podporte nasi ¢innost i vy. Dékujeme.

Cislo u¢tu 182117604/0300
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Vinocni setkaini
S LADOU

' Prijd'te k nim nasét vinoéni
. atmosferu a kousek klidu.
Na chvili se zastavit.

Nachystali jsme pro Vas
svicky miru, které si muiete

]ako darecek od nas odnést
’_ i1 s dobrou naladou.

Spolecné si zazpivame,
| poslechneme koledy,
dame si néco dobrého na zub
a vsichni se zahrejeme

vanocnim cajem.

| Tésime se na Vis 16. 12. 2022
vV x 0od 16.00 hodin v LADE
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\v NADACNI &
FOND PRO p——

PELHRIMOVSKO CSOB

Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Dfevozpracujici druzstvo

PODPORIL |  KrgjVysocina

Spolufinancovano v
Evropskou unii Kr'aj VySOCina
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