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Uvodni slova k patému éislu éasopisu
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Pul roku uteklo jako voda a pfed Vami se otevira dalsi ¢islo, v poradi jiz paté.

V tomto vydani se dozvite, co se u nas udalo od zacatku roku. Byl to pll rok plny zmén. Asi
nejvetsi novinkou je prespavani na domecku. VSem zucastnénym se zde moc libi, jak se
dozvite v prlibéhu procitani nasledujicich stranek.

Pfed nami je krasné letni obdobi, které jisté kazdy stravi podle vlastnich pfedstav. A na co
se mUlZete tésit po prazdninach? Prvni velkou poprazdninovou akci bude jisté jiz tradicni
vylet. Prozradim Vam, Ze tentokrat navstivime zamek Nové Hrady v Pardubickém kraji.
UZ nyni se mGZeme vSichni tésit.

Preji VSem krasné |éto.

Petra Kotkovd, vykonna reditelka




Cas probouzeni - cesta z propasti beznadéje do neziskovky V. cast

,Prijmi mé takového, jaky jsem.”

Teprve kdyz svou ,,obrannou fazi a fdzi viny” prekondme, zacina proces vyrovndni a Zivot
s postizenim dostdva novy smysl. Cilem naseho snaZeni a prace na sobé samych je pfijmout
dité takové, jaké je, a pak udélat pro né vSechno to, co je na dnesSni Urovni vyvoje
spolecnosti a za dneSniho stavu védy mozné a dosazitelné. A pamatujme, prosim, ze
v tomto usili zdaleka nejsme sami. Mame spojence! Vsak se o tom jesté dale presvédcime.

M& to viak jeden duleZity pfedpoklad, na ktery nesmime zapominat. Ze stejn&, jako
prijimame bezpodminecné své dité, byt s jakymkoliv postizenim, tak musime prijimat i sebe
v roli rodicl a vychovatel(l tohoto ditéte. Nebudeme se za nic stydét! Nebudeme nikde nic
predstirat ani zastirat! Zkratka jsme tu, abychom se o své dité starali, jak nejlépe
dovedeme! Neni to ani dnes pro mé jednoduché, ale bojuji a snazim se pro ostatni, aby si
nevsimli jak se uvnitf klepu a peru, ale moje dcera mi moc pomaha, ma vic sily nez ja, vérte
jim, oni potrebuji nas a my je.

Teprve potom, kdyz jsme sami sebe vnitfné prijali a se svou Zivotni situaci se vyrovnali,
muUZeme pro dité i pro sebe mnoho dobrého udélat. Dokonce mnoho vzacného
a jedine¢ného, co mnohym lidem vibec nemusi byt dano. Nebot obstat v tiZivych Zivotnich
okolnostech a v nich zajistit ditéti sStastny Zivot, je dilo mimoradné osobni i spolecenské
hodnoty.

Je to hrdinstvi v pravém slova smyslu!

To jsou slova pana PhDr. Matéjicka.




Ale ja jako mama to tak néjak necitim, prfipadd mi dnes vse tak samozrejmé, mozna, Ze pred
léty by mi ta slova pomohla, abych nebyla tak vnitfné uslapana a abych nepremyslela proc
nam. Ale i tak vdam dékuji, i kdyZ dnes na mé koukate tam shora z vaseho nebe. Vase sila,
vase dobrota a vase dilo je pro mé neustale neskuteé¢nym prinosem a vim, Ze nejenom mé.
Vezméte si vy vsichni k srdci tyhle profesorovy rady, které vdm snad usnadni Vasi Zivotni
situaci, zamyslete se, uvazte je a pokud to pUjde, co nejdfive pfijméte.

Nesmite se bat zeptat se, na to myslete po cely Zivot, jinak to neustojite. Nejistota
z neznalosti je to nejhorsi.

Rodic¢e maji a musi o svém ditéti co nejvice védét!

Plati zasada, Ze rodice (popripadé jeho jini vychovatelé) maji o postizeném védét vice nez
kdokoliv jiny v jejich blizkosti.

Je nutné védét, jaka je podstata postizeni. Mohou mu pak |épe rozumét a lépe pomahat. Je
nutné veédét, Ze |ékari byvaji v téchto pripadech nékdy tzv. ,skoupi na slovo“, oni maji také
své ,obranné tendence” a vnitfné se chrani fikat nemilé véci. Pamatujme vsak, Ze
informovat je povinnost lékari. Neni tu nikdo jiny, kdo by mohl svymi védomostmi vice
pfispét a podat rodi¢lim nalezité vysvétleni. Na druhé strané je vsak stejné tak nutné, aby
se rodi¢e sami nebali a nestydéli se na podstatné véci vyptat a nespokojili se jen s néjakym
povrchnim neurcitym konstatovanim, ze ,dité je ve vyvoji opozdéno”. Je treba védét, jak
mnoho opozdéno, v ¢em a pro€ — a jak s ditétem dale postupovat.

Pamatujte! Musite se ptat odbornych pracovnikl, neshanéjte informace jinde, Vasi zndmi
vas mozna utési, ale odborné znalosti nemaji. Mohou ndm pomahat svou ucasti, coz je
rozhodné pomoc dobra, ne vSak v tom podstatném, tj. v porozuméni ditéti. Dobre vime, Ze
rodice v tizivé situaci tézko ujdou pokuseni, aby nehledali pomoc vSude, kde se nabizi, i kdyz
zrovna moc davéryhodna neni. Nem(Ze-li sou¢asnd véda pomoci, jsou ochotni pfijmout
jakykoliv ,,zazrak”, ktery by je osvobodil od soucasnych uzkosti. Nikomu nikdy nemame za
zlé, Ze takovou pomoc hleda. Jen nabadame k uvazilivému postoji, nebot pravé zkusenost
nas uci, ze se mnohdy marnym ¢ekanim na ,,zazracné” vyléceni ditéte ztraci ¢as a energie,
které mohly byt cilevedomé vyuzity v rehabilitaCni praci s ditétem, nehledé na zbytecné
financni naklady.

Nebojte se podivat na internet, je to UZasna véc. Shanét a Cist a Cist. Dnes je mnoho
specializované literatury pro ty, kdo se chtéji poucit. Nebojte se stykat s rodici stejné
postizenych, sdilet s nimi své starosti a ziskdvat mnozstvi praktickych poznatk( a zkusenosti.

XX



Nas ,, domecek” Pod Spejcharem

klienti s jejich rodinami, tak i my zaméstnanci. Hura!

T {

o

Planovali, ¢ekali, doufali, aktivné se zapojovali
do veskeré prace, kterou jsme zvladli sami
ato vSe nékolik let. A kone¢né se zadafilo.
Dne 2. ledna jsme otevfeli =0 dvefe krdsné
zrekonstruovaného bezbariérového domu pro
nase klienty. Mohou zde prebyvat
v odpolednich, nékdy i no¢nich hodinach.

Nyni prvni dojmy a poc¢ateéni postiehy z domecku Pod Spejcharem

Natalija Kralovad

Kone&né& pobyvame v zrekonstruovaném domecku Pod Spejcharem. Vdichni se moc t&sili,
nemohli se zkratka dockat, kdy uz bude odpoledne, aby se uz kone¢né vyrazilo na domecek.
Prvni tyden se ve vSech stfidalo spoustu pocitd. Nikdo nemohl ani usnout.

Hrali jsme rGzné stolni hry, ale hlavné jsme si neustale povidali a povidali. Zatopili jsme si
v kamnech a v kuchynce prichystali néco dobrého. Pripadali jsme si jako na prazdninach
u babicky. VSichni jsme moc radi, Ze mame takovou moznost stravit na domecku prijemny
Cas. Odpoledni sluzby jsou zatim pro mé spolupracovniky velmi pfijemné. Mnohdy jim

sluzba tak rychle utece, ani si nevSimnou, Ze je ¢as jit dom.

Eva Jandova — pohledem klientii

2. leden 2023 — Za¢iname! Hurd! Cekali jsme nékolik let. Zkousime byt bez rodicd. Je ¢as se
osamostatnit. Jsme stastni. Nebojte se o nas, my to zvladneme!
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Monika PapeZova

Zacatky nové sluzby nasSeho centra jsou poklidné, jak v okoli domecku, tak i v ném.
Na klientech je vidét spokojenost a nadSeni. Nikdy se nemohou dockat odpoledne,
az probéhne presun na domecek.

Radi pomahaji pfi béZznych domacich pracich. Neboji se stoupnout si ke spordku, pfipravit
vie potfebné a uvafit veéefi, zhotovit pomazanku. Zadné problémy jim nedéld ani myti
a utirdni nadobi, vytirdni, ¢i Zehleni. K veceru si radi popovidaji, svéfuji se s radostmi, ale i se
svym trapenim. Pfi obCasném prenocovani je to zde bezproblémové. Rano vstavaji
odpocinuti a s usmévem pfijizdi do denniho centra.

Byla jsem tam zatim pouze dvakrat a bylo to Uzasné. Ani se mi odtud nechtélo a ¢as tam
hrozné rychle utika. Mé samotné se tato sluzba libi a odménou pro meé jsou jejich usmévy

a spokojenost, kterd mi dava pozitivni energii do dalSich spole¢nych dn...

Eva Proskova, Martin Kratochvil

Martin se na pobyvani v domecku moc tésil. Nemohl zvédavosti ani dospat a premyslel, co
ho tam ¢eka. Jak a s kym bude na pokoji a jestli se tam nebude bat. Na domecku se mu moc
libi, je plny dojm@. V&ichni jsou spokojeni, veseli, v dobré naladé. Rika ,Je to tam moc fajn“.

A slova Evy — Na domecku je klid, pohoda a veseli. VSichni jsou v dobré ndladé a moc se
snazi a se vSim pomadhaji. Treba uklizet, vafit, zametat... Pokazdé se tésim, aZ se spolu
vSichni zasméjeme.



Marek Gajdica, Tomads Brach

Na domecku se mi moc libilo. Pomahal jsem za dohledu a dopomoci pracovniki pfi pripravé
svaciny i vecere. Také jsem hral s kamarady rtzné stolni hry. Po jidle jsem vidy po sobé
uklidil, umyl a utfel nadobi. Poté jsem se Sel vykoupat, nastavil jsem si sam teplou vodu. Po
vecefi jsem si vyCistil zuby, chvilku koukal na televizi a pak jsem tady i pfespal.

Marek Gajdica, Vdclav Dérrschmidt

Nejprve jsem byl z pobytu na domecku hodné vystresovany. PFfi cesté z centra na domecek
jsem premyslel, do ¢eho neznamého jdu. Budou tam nové pracovnice, které jsem jesSté moc
neznal a také kamaradi z centra, se kterymi jsem nebyl nikdy pres noc. A nakonec jsem
zjistil, Ze jsou nabizené sluzby lepsi, nez jsem ocekaval. Rad bych tuto sluzbu doporucil vSem
kamaraddm z LADY.

Viadka Parisova

Sledovala jsem u klient( velké nadseni, ale i obavy, jaké to bude, kdyzZ vyjedou ze zajetych
koleji zdomova a blizké rodiny. Nikdo z téch, co tu chtél obcéas prespat, nemél zkusenost,

P |
o we Ty

tak byly obavy namisté. Vsichni

¥
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[ jsme se snaizili jim tento zazitek
zjednodusit a zpfijemnit.

. Odménou od klientd nam byla
pomoc  slehkymi  domdacimi

€
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pracemi. Po prvni zkusenosti jsem zaznamenala, Ze se
na to tési a neustdle na to vzpominaji. Tim vyvolavaji *
zvédavost i u klient, ktefi ktomu nemaji odvahu. 5
Myslim, Ze vbudoucnu budou také chtit domecek
vyzkouset, protoze tam je také jedna velkd rodina.




Jana Soukupovd a Mirka Snydlovd

Doposud jsme jezdili na domecek vsSichni hlavné pracovat. A ted se tam ucime Zit novy,
tak trochu jiny a samostatnéjsi Zivot. Pfipravujeme nase klienty na dobu, kdy nebudou
jejich nejblizsi, tak na blizku jako dosud. VSe je nové, neokoukané. Klienti se tu zdaji byt
Stastni a v pohodé. Mirka se zde citi krasné (jak sama fikd). Ma rada tamni klid a tvoreni,

které je na dennim poradku pokud ona sama chce.

Zaneta Kosovd a Monika Zajicovd

Nase prvni dojmy ze Zivota na domecku jsou prakticky totozné. Obé nas ihned uchvatila
prijemna domacka atmosféra, ktera na domecku panuje. Ob¢as ndm to vlastné pripad3,
jako bychom byly doma a viibec nebyly v préci. Prvni chvile byly samozifejmé trochu
hektické, nez jsme si na sebe vsSichni zvykli. Ale ted po néjaké dobé fungovani, mizeme fici,
Ze vsechno je jiz mnohem klidnéjsi. Uvidime, co prinese dalsi obdobi. Ale plné doufame,
Zze domacké prostredi nam vydrizi i nadale.




Po ctyrech mésicich...
Monika PapeZova

Rekla bych, 7e i po ¢ase, ktery utikd jako voda, jsou klienti s nasim roziifenim sluzby
spokojeni. S nadSenim planuji odpoledni program. Uklizi, zehli i vafi... V poklidu zde travi
veCery. Rano pozoruji zvifeci navstévniky, ktefi se neboji priblizit az ke vchodu. Dle slov
klientl — pohoda a klidek. Takto probihd u nas osobni asistence pod vedenim naSich

pracovnic.

Marek Gajdica, Tomas Brach

Rad chodim na Domecek. Libi se mi, kdyZ mazu s pracovniky pomahat s domacimi pracemi
ajinymi cinnostmi. TéSim se, aZ si uvafim odpoledni ¢aj a mohu si zahrat rGzné hry.
Po vecefi se rad sprchuji. Dobfe se mi na domecku spi, jsem na pokoji s kamaradem
Vaskem. Rano se téSim na dobrou snidani, kterou si pfipravim spolecné s pracovnikem.
Citim se tu jako doma u taty ©
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Marek Gajdica, Vaclav Dérrschmidt

Jsem rad, e m@zu byt na domecku. Proto jsem se rozhodl, 7e zde budu ¢ast&ji. Cekal jsem
na tuto sluzbu mnoho let a jsem za to moc rad a chtél bych tam byt ¢astéji. Zapojuji se
do rdznych Cinnosti, domacich praci a ¢innosti okolo domecku. Krasné chvile preji i VSem
svym kamaraddm z centra.

Jana Soukupovd, Mirka Snydlovd, Lucie Moravcovd

Pro vétsinu klientd to bylo poprvé, co zacali travit ¢as mimo svlj domov a bez rodicu.
Najednou to o ¢em slychavali, se stalo skutecnosti. Zdalo se mi, Ze se tam vétsSinou tési,
i kdyZ stejné jako kdokoli jiny méli hlavu plnou obav. Obc¢as ukapla i néjaka ta slza a za chvili
to bylo pryc¢. Zima na domecku je za nami a ted' prichdzi jaro a dalSi zména. Néktefi poznaji,
jak se Zije mimo panelak, nebo bytovku, jak to chodi okolo domu a jak je tfeba se o néj
porad starat.

Mirka rekla o domecku: “ Jsem tam rada a bavi mé to tam.” Lucka rekla o domecku:

,Jo zase tam pUjdu.” | ja rada tradvim ¢as na domecku. Je tam pohoda klid a vétSinou plno
legrace.

Zaneta Kosovd a Monika Zajicovd

Ani po néjaké dobé jsme neztratili zapal, se kterym jsme v lednu zacinali. Nase pocity jsou
stale velice pozitivni. Na domecku vlddne Cista pohoda a pfijemnd domacka atmosféra,
ke které se tak rady vracime. Nasi nejvétsi odménou je vidét spokojené tvare klienta.
Netrpélivé o¢ekdavame prichod jara a s nim i teplejSi pocasi, abychom mohli vSichni travit
vice ¢asu venku. Uvidime za dalsiho ctvrt roku, jak se Zivot na domecku bude vyvijet.
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Vzpominka na vanocni setkani

Vzpominate? Kdybyste védéli, co vSechno

« \{"; “

predchazelo... PGvodné mélo byt posezeni !
pfi Caji a punéi ve venkovnich prostorach
na zahradé. Predpovéd pocasi nam udélala
caru pres rozpocet, jak se fika. Z nebe se
sypala spousta snéhu a mrzlo, jen prastélo.
Ale nds to neodradilo. Ozdobili jsme
zahradu, kazidy prinesl to, co mél doma.
Spousta sveétylek, svicky a zlesa chvoji.

,Posezeni na zahradé asi nebude.” Snih by a L '
nam rozlamal stany.. Pfeci jen posedét, | | ' # > ‘“li -~
povidat a zazpivat koledy s lidmi, které jsme cely rok nevidéli, je lepsi u rozpalenych kamen.
Vypit si ¢aj, ochutnat cukrovi od nasich klient(, rozdat si darky, chvili se zastavit. PFisli jste,
byli jsme radi, vSe probéhlo dobre. Byla z Vas citit spokojenost a pohoda. Setmélo se a pfri
odchodu si kazdy prohlédl nasi nadherné nasvicenou a nazdobenou zahradu. Aspon néco
malo z naseho plvodniho planu.

Eva Jandova

Navstéva divadla ,ZLATOVLASKA”

ki ;

V pondéli 20. unora jsme s nasimi klienty vyrazili do divadla v Tabore. Vyjeli jsme brzy rano,
. e Vet P }k - - .

abychom jesté pred zaCatkem :
predstaveni stihli zajit do kavarny
Moccacafé. Posezeni vkavarné nam
pfislo vhod, jelikoz bylo venku chladné
pocasi. VSichni jsme si dali néjakou
dobrotu, at uZ v podobé caje, kavy,
zakusku ¢i chlebicku. Nasledné jsme se
vydali do divadla, kde byla na programu
klasicka hudebné loutkova pohadka
Zlatovlaska. Predstaveni se nam moc
libilo, vSichni jsme se pobavili i zasmali.
Po jeho skonceni jsme se spolecné
vyfotili a vydali zpét do naseho centra.

Eva Proskova
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Divadlo ,, DLOUHY, SIROKY A BYSTROZRAKY"

Letos jsme dostali moznost se jiz podruhé podivat do divadla v Tabore. Tentokrat to byla
pohadka, DLOUHY, SIROKY A BYSTROZRAKY“. Propojeni hudby, pisni a mluveného slova.
Herci hrdli za pomoci nékolika loutek a obcas do déje vtahovali samotné divaky, hlavné pro
ty nejmensi to byl velky zazitek. Divadelni pfedstaveni jsme spojili s ndavstévou cukrarny
DKacko. Zde si kazdy koupil vSe, na co mél chut — kavicku, zakusek, chlebicek. Vybirali jsme
hlavné o¢ima. Vse co uspokojilo nase chutové burky.

Jana Soukupovad

Koupé a montaz vodni postele

I

Po dlouholetém pouzivani, prestalo nase stdvajici vodni lGzko pomalu dosluhovat. Kdyz se
rozbila i tepelna vlozka a jiz se nedala sehnat nova, rozhodli jsme se zakoupit novou postel.
Zacali jsme vyhledavat na internetu. Na riznd doporuceni se ndm podatilo nakonec vybrat
pro NAS tu vyhovujici. Postel pfi§la za par dnd v nékolika balicich. Nastudovali jsme navod
a pustili se do sestavovani. Po dlkladné kontrole zda je vSe kompletni, jsme rozlozZili
gumovou matraci a zacali s napousténim vody. Zaroven jsme zapnuli tepelnou vlozku
a Cekali, az se voda prohieje a mohli tak Iizko vyzkouset. Pfejeme VSem, aby postel dlouho
ale i dobre slouzila.

Marek Gajdica, Milan Rokos a Standa Vik
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Nepretrzité ,,ZAJICOVANI”

Jiz od uUnora jsme zacali tvorit velikono¢ni dekorace. NejvétSim hitem se stali usati zajici
raznych velikosti a barev. VSichni jsme neldnavné natirali lepidlem a omotavali lahve
i polystyrenové koule reznym provazkem, nebo vinou. | timto jsme si procviCovali jemnou
motoriku a soustifedénost. Z vice nez stovky zbylo jen jedenact téchto fesaka, ktefi sklidili
uspéch i na pacovskych velikonoénich trzich. Za obdriené penize jejich prodejem
nakoupime dalSi materidl, ze kterého budeme vyrabét i naddle. Tentokrat se vrhneme
na vyrobu kocek a kocourd.

Monika PapeZovd a Zdenda Pandcek

Velikonocni tvoreni v Leskovicich

Ve stfedu 5. dubna 2023 odpoledne jsme spolecné s klienty vyrazili na tvorfeni do Leskovic.
Pfivital nds pan starosta Machac. Zavedl do mistniho spolecenského domu, kde uz sedéli
obcané z Leskovic a okoli. Pfivezli jsme
prouténé vénecky a rtzné velikonocni
mali¢kosti na jejich dozdobeni. Prisli
maminky s détmi i babic¢ky a tyto vénce si
dozdobili vajicky, kuratky, maslemi a také
kvétinami.  Sklienty jsme  dostali
obcderstveni, kdvu a néco na zub. Prozili
jsme pékné jarni odpoledne. Vraceli jsme
se s dobrou naladou a s pocitem, Ze jsme
udélali mistnim ob¢anim radost.

Pavla Svitakova, DiS.
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Velikonocni trhy v Pacoveé

V nedéli 9. dubna 2023 se v Pacové konaly kazdorocni predvelikonoc¢ni trhy. Cela akce se
odehravala ve skateparku v aredlu pacovského zamku. Na misté vyrostlo mnoho stankd,
které zaplnily nejriznéjsi prodejci. Nabidka zboZi byla velmi Sirokda — od jidla a zakusku
pres velikonoCni dekorace az po malé sazenicky rostlin. Zakaznici tedy méli skutecné z ¢eho
vybirat. Pfijemnym zpestfenim programu byla vystupujici kapela, kterd hrdla a zpivala
znamé Ceské pisnicky. Nase centrum se samoziejmé zucastnilo také, a to se svymi vytvory.
Nejvétsi uspéch sklidili mezi nakupujicimi jednohlasné velikono€ni zajici z omotanych lahvi.
Pfekvapivé se také prodalo mnoho zapichl. At uZ s velikono¢nimi motivy, tak i jinymi.
Navstévniky rozhodné zaujaly a hodné si jich odnesly dom(. Jedinym velikym minusem bylo
samotné pocasi. Cely den bylo zatazeno a chladno a kolem poledne dokonce pfisel i dést.
Ten bohuZel nepolevoval, a tak brzy mnoho ndvstévnikl odeslo a néktefi prodejci zacali
své stanky sklizet brzy. Pomine-li se pocasi akce jako takova se vydarila a my se nepochybné
zucastnime i pristi rok.

Monika Zajicova

... STRIPKY Z REDAKCE ...Uklid'me Cesko

Letos v dubnu jsme se opét vydali poklidit vlakové nadrazi. Podafilo
se ndm tam sebrat kolem 40 kilo odpadk(. O tyden pozdéji jsme se
vyzbrojeni dalSimi pytli a rukavicemi vydali do okoli pamatniku
v Leskovicich. VSichni byli za svou pracovitost pochvaleni
a odménéni diplomem za skvély uklid.

Pohled nového zamestnance

Zameéstnancem centra jsem od unora a vSichni mne pfijali moc hezky. Pracuji na pozici
administrativni pracovnice. Je to sice profese, kterou jsem vystudovala, ale vykondvala jsem
ji pouze kratce po Skole (coz je uz hodné davno) a tim padem jsem nastoupila s velkymi
obavami, zda to zvladnu. Pfiznam se, Ze zacatky byly opravdu tézké, ale jelikoZ jsou zde
velice vstricni a ochotni kolegové, dafi se mi vSe zvladat. Po dvou mésicich jsem rada, Ze
mohu byt soucasti tak skvélého kolektivu, ktery tvofi pracovnici spolu s klienty. Jesté bych
chtéla pochvalit tvorivou praci kolegyn i kolegl, do které se i klienti podle svych moznosti
radi zapojuji a vzniklé vyrobky jsou opravdu moc hezké. Dékuji, Ze jsem dostala Sanci
a mohu tady s Vami byt.

Jana Chalupova

15



Dobrovolnictvi v nasi , LADE”

Dobrovolnikem se muzZe stat kazdy ¢lovék starsi 15 let, ktery pomdha ve svém volném cCase
bez narokl na financni odménu a bez ohledu na vzdélani ¢i zaméstnani. Nemad nahrazovat
praci zaméstnancl, ale ma byt spoleCnikem a prlvodcem. Po cely rok 2022 nas
navstévovalo 10 dobrovolnikl z Dobrovolnického centra FOKUS Vysocina. Vykonali u nas
704,75 hodiny dobrovolnické cCinnosti, za které touto cestou vSem ze srdce dékujeme.
V letoSnim roce knam do centra dochazeji pravidelné 3 dobrovolnici. Vazime si toho,
Ze sv(j volny ¢as obétuji pro nasi LADU a klienty. Proto jsme v bfeznu kazdému jednotlivé
podékovali za jejich ochotu a praci. DEKUJEME!!!

_ Petra Kotkovad, vykonna reditelka

.;.:_.. i o 4
... STRIPKY Z REDAKCE ...
Potravinova sbirka

Kaufland Humpolec pro nasi organizaci v dubnu jiz po nékolikaté usporadal
vramci celorepublikové akce potravinovou sbirku. Veskeré potraviny
i zakladni drogerie a hygienické potfeby putovaly vSem potfebnym lidem
v nouzi v nasem okoli. Bylo toho zhruba 1.195 kg. Touto cestou jesté
jednou diky vsem lidem, ktefi pomahaiji.

Kveétnové paléni carodéjnice
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Cesty za filmovou historii ...

Projekt s nazvem ,,Cesty za filmovou historii a pfidruzenymi remesly“ je spolufinancovany
z programu Celorocni aktivity handicapovanych 2023 z Fondu Vysocina. V podstaté jde
o formu vyjezdd za poznanim, kde a jak vznikaly jednotlivé filmy. Zaméfili jsme se
predevsim na znamé pohadky jako napfiklad Zlatovlaska, Nesmrtelna teta, Andél Pané
a dalSi. Soucasné se pokousime zprostfedkovat spojitost slidovymi rfemesly, kterd se
v produkcich objevila. Po jednotlivych mistech cestujeme od pocatku roku. Jiz jsme
navstivili Muzeum c¢okolady a marcipanu v Tdbore, Hlubokou nad Vlitavou, Dobcice, Tyn
nad Vitavou i Vesely Kopec. VSichni se vidy néco nového dozvi a mohou se tésit na dalsi
putovani.

Iva Bastova

Vyjezd do muzea cokolady

Jednoho UuUnorového dne jsme se rozhodli vyrazit |
naprvni vyjezd z projektu "Celorocnich aktivit §
handicapovanych". Venku byla velka zima, proto jsme '
zvolili teplo Muzea cokolady v Tabore. Klienti se mohli
podivat na vyrobky z cokolady. Bylo jich tam hrozné
moc. Hned na zacatku byla vystavena socha naseho
slavného hokejisti Jardy Jagra v Zivotni velikosti. Dale == : : -
jsme vidéli tfreba auto Mr. Beana nebo hradby mésta Tabora. Vidéli jsme zkratka spoustu
cokoladovych vytvord. V mistni kavarné jsme ochutnali ¢okoladu vSsech moznych pftichuti,
kterou jsme si ani nedokazali pfedstavit. VSichni byli moc spokojeni. Odjizdéli jsme s dobrou
naladou a sladkou chuti na jazyku.

Natalija Kralova

Vyjezd na zamek Hluboka

Vramci projektu s nazvem ,Cesty za filmovou historii a pridruzenymi femesly” jsme se
ve stredu 22. brezna vydali do Hluboké nad Vltavou. Pro naplanovani nasi cesty, jsme si
nemohli prat lepsi pocasi, nez jako pravé ten den bylo. V rannich hodinach jsme se rozjeli
smér Ceské Budé&jovice. Nasim cilem bylo misto, kde néktefi z nas nikdy nebyli a ti co ui
na zamku Hlubokd byli, nam v auté vypravovali svoje zazitky.

Po pfijezdu do mésta, jsme méli mensi potiZe se zaparkovanim, ale diky ochoté mistnich
lidi, jsme zdarné vse vyresili a nasim klientdm zajistili komfortni pristup do zdmeckého
parku. Sluni¢ko krasné hralo a nam vSem dodavalo energii na prochazku po zamecké
zahradé, ktera se probouzela po zimé k jarnimu puceni a kveteni. Néktera mista a zakouti,
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jsme poznavali z nasich oblibenych pohadek. Dorazili jsme na nadvori, kde jsme neodolali
a usedli na slunickem vyhraté lavicky a jen tak v klidu nasavali atmosféru nddherné kulturni
pamatky. Klienti byli nadSeni z krasného obchudku, kde si mohli zakoupit suvenyr,
ale hlavné, kde ziskali razitko do svého cestovatelského deniku. Cestovatelsky denicek je

e W

pro nékoho pokladem, a rad do ngj zapisuje s
svoje zazitky zjednotlivych cest. Asi po dvou
hodindch jsme se odménili dobrym obédem,
ale tim nas vylet neskoncil. -
Pfejeli jsme do zoologické zahrady, kde nas =
uvchodu pfivitali klokani a surikaty. Vydry
dovadéli v prosklenych bazénech, tygfi nas liné
pozorovali, opice se hastefily a tak jsme vidéli

a zazili vSe, co ke spravné zoo patri. Nase
putovani jsme ukondili prijemnym posezenim v kavarné s vyhledem na zoologickou zahradu
a v pozdnich odpolednich hodinach jsme odjeli. Nékteri do naseho odpoledniho a vecerniho
programu a nékteri ke svym rodinam. Byl to moc prijemny vylet, o kterém si budeme jesté
dlouho vypravét a vzpominat. Vladimira Parisova

Vyjezd Kratochvile a Dobcice

Koncem dubna jsme se podivali na
krasny zamek Kratochvile, ktery [§ )
byl vyuZivan jako lovecké sidlo. %
Pocasi nam, ale moc nepralo. Brzy
jsme se tedy vydali do Dobcic.
Prohlédli jsme si upravenou naves
i nadherny rybnicek, kde se
natacela komedie Babovresky.
Dojmy vsech byli veliké.

I Zaneta Kosovd

... STRIPKY Z REDAKCE ...Vyjezd Vesely Kopec

Ve stfedu 24. kvétna jsme si vyjeli do Narodniho muzea v pfirodé na Vesely Kopec. Cekalo
nas velmi zajimavé povidani i pokoukani. V roubenych domcich jsme si mohli predstavovat,
jak se Zilo na prelomu 19. az do poloviny 20. stoleti. Méli jsme moznost chvilku se prenést
do minulosti. U mnohych predmétl jsme €asto nepozndvali, k jakému ucelu slouzily. Uzili
jsme si nejen historie, ale i prochazek mezi jednotlivymi objekty. Dojm0 z naseho cestovani

bylo opravdu spousty.
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... STRIPKY Z REDAKCE ...Taneéni soutéz o zlaty stievicek” '

Denni a tydenni stacionar Klicek Tabor poradal v patek 19. kvétna 2023 v hotelu
MAS Sezimovo Usti souté? , O zlaty stievicek”. PFihlasili jsme se do kategorie spoleénych
taneck(. Na parketu jsme se vSichni pékné vyradili a uZzili si spoustu legrace. | ptesto, Ze

jsme tentokrat trénovali jiz od ledna, jsme ziskali krasné paté misto ,,z péti zicastnénych”.

[
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... FOTO STRIPKY Z REDAKCE ...
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Budete - li potrebovat,
nevahejte se na nas obratit,
jsme tu pro vas.

Centrum LADA, z.s.
Nadrazni 362

395 01 Pacov
lada@centrumlada.cz

Jana Moravcova, reditelka spolku

777 624 008, predseda.lada@seznam.cz

Petra Kotkova, vykonna reditelka

776 733 008, reditel.lada@seznam.cz

Pavla Svitakova, DiS., socialni pracovnik socialnich sluzeb

774 827 333, soc.prac.lada@seznam.cz

Kontaktni linka 777 507 721

Srdecné dékujeme tém, kdo se podileji
na chodu nasich sluzeb, predevsim Kraji Vysocina, MPSV,

nasim sponzorum z fad jednotlivci i firem.
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A na co se muzete tésit v pristim vydani?

— Na pokracovani prispévkl z naseho putovani po stopach filmovou historii
a pridruzenymi fremesly

— Dale na prazdninové zazitky

— Na kratické povidani s klienty o tom, jak se jim vede na podzim v ,,domecku”

— Na raznd prdzdninova setkani, v zafi na HraniRun a zazitky ze spole¢ného vyletu
(jak jiz se zminila v Uvodu pani Kotkova)

— Vijnu na den otevrenych dvefi -

— Zkratka t&Ste se na dal3i vydani &=

— Uvitame pfipominky a prispévky pravé od Vas, nasich ¢tenaru






