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Uvodni slovo

Blizi se konec roku 2023, a to je Cas, kdy se Vam dostava do ruky dalsi Cislo ¢asopisu Nase
LADA. Tentokrat v poradi jiz Sesté. Opét se v ném dozvite, co je u nds nového, co se nam
podarilo, kam jsme se podivali i jakych akci jsme se zucastnili. Véfim, Ze nad ¢tenim téchto
radka stravite pékné chvile a mozna si i zavzpominate na to, co jste s ndmi protZili.

S radosti uvitdme i pfispévky od V3s, nasich ¢tenara.

Zavérem mi dovolte podékovat za prizen, kterou nam vénujete a poprat do dalSiho roku hlavné
hodné zdravi, klidu a pohody.

Petra Kotkovd, vykonnda reditelka socidlnich sluZeb




Cesta z propasti beznadéje do neziskovky VI. cast

Tak a tohle pustte z hlavy — obétavost ano, ale ne obétovani!

Clovék s postizenim potfebuje nase porozuméni a nadi pomoc. My mu viak musime byt
i oporou, musime je vychovavat, vést, mnohému naucit a je trfeba jeho svét naplnovat
pohodou, radosti a laskou. Je to o mnoho starosti a prace vice nez u zdravého, ale je to pravé
nase dité a my chceme, aby i ono prozivalo a ne jen Zilo samo v sobé. Musi se porad opakovat,
coz predstavuje spoustu Casu. Prace je malo proménliva a jde stale dokola, znovu a znovu. A to
samoziejmé vychovatele vyCerpava. Navic rodice a ostatni vychovatelé lidi s tézsim postizenim
mivaji predstavu, Ze je jejich povinnosti obétovat se do krajnosti, Ze nikdo jiny za né nic
neudéla, mysli si, Ze nikdo jiny neni schopen porozumeét, je na tom hodné, ale pozor. Vycerpany
a obétovany ¢lovék neni ani dobrym pomahajicim, ani dobrym spole¢nikem, ani vychovatelem.
Ti co chtéji pomahat, musi byt v dost dobré kondici, aby byli co platni a pfedevSim nesmi byt
sami.

, TéZkym balvanem pohneme, jestlize ho rozdrobime na mensi kusy. Tézké bremeno
odneseme, kdyZ je rozdélime na vice dild.” (citace PhDr. Matéjicek)

Doporuceni pana PhDr. Matéjicka, které si vsurite hodné hluboko do hlavy:

,Prace s postiZzenym a péce o néj se od pocatku v rodiné musi rozdélovat. Nesmi se nechavat
pouze na jednom ¢lovéku, at uz na matce, babicce nebo komkoliv jiném. Je tfeba, aby se na ni
podileli vSichni ¢lenové rodiny — vSichni, kdo mohou a jsou takové péce schopni. A znovu
prfipominam: od pocatku! To znamena od chvile, kdy jsme se vzpamatovali z prvotniho otfesu
a kdy jsme zacali prekonavat své obrané tendence. Rozhodné neni dobre zacit s délbou prace
a povinnosti az tehdy, kdyZ dosavadni pecovatel uz dale nemuze a je na pokraji svych sil.

Dosti Casto se stava, Zze rodice svéri vyhradni péci o dité obétavé babicce, nebot ta ma ,vice
casu“ a je ochotna se , obétovat”. VSechny zasady dusevni hygieny vsak pro ni plati stejné jako
pro kazdého jiného clovéka, ba ve zvysené mife, nebot starsi organismus, pres vsechnu dobrou
vuli a snahu, je méné odolny nez organismus lidi stfredniho véku.

Samozrejmou zasadou by mélo byt, Ze ¢lovék, na némz lezi hlavni pracovni a Casova zatéz
v péci o postizeného, by mél po urcitou ¢ast kazdého dne délat néco jiného, nez jen pecCovat
o postizeného. Stejné tak by mél mit béhem roku delsi dovolenou vcelku, a to spiSe dvakrat
nez jen jednou. Doba takové dovolené by méla byt nejméné dva, |épe tfi a nejlépe Ctyri tydny.
Ostatni ¢lenové rodiny by mu méli takovy odpocinek umoznit. Mlze se také stat, Ze ten, kdo
pecoval, ndhle onemocni nebo Ze v rodiné dojde k jiné, tzv. havarijni situaci. Je tedy tfeba, aby
rodina s touto moznosti vidy pfedem pocitala a méla zajisténo, kdo a jak by se mohl postarat.
Dnes ty mozZnosti jsou, ale neni to také az tak jednoduché, a proto je nutné se na tento krizovy
scénar pripravit. Neni-li to mozné v ramci rodiny, pfichdzeji v Uvahu, mnohé denni nebo
tydenni stacionare. Ty maji dnes pro takové pripady vyclenéna lGzka. Déle také napr. pomahaji
zajmova sdruzeni rodicl. Kazdy odbor socialnich véci a zdravotnictvi je povinen Vam poradit.”
(citace PhDr. Matéjicek)



Neberte postiZeni jako nestésti (trest), ale jako tkol!

Pokud chcete a budete prozivat postizeni svého blizkého jako , nestésti”, budete stat a zavrete
se vsobé, ale to nikomu nepomuze. Poperte se s Zivotem, srovnejte si myslenky a za¢néte
bojovat. Tim pomuzZete sobé, celé rodiné a hlavné svému ditéti. Musite pfijmout situaci jako
zZivotni zkousku a ukol. Pomalu se pripravujte a az dozraje ta prava chvile, a ta pfijde, zaCnéte
plnit svlj vnitfni Ukol, svij boj o misto na zemi, ale nesmite zapomenout, Ze na to nejste a
nesmite zUstat sami. Vas ukol je také mozno rozvést do rady konkrétnich ¢innosti, uplatnit sv(j
organizacni talent ¢i jiné dobré schopnosti, néco vymyslet, vyrobit, ziskat pomoc odbornych
pracovnik(, zkratka nesedét se zaloZzenyma rukama a s litosti v dusi, ale pustit se do prace.
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Cena D

Cena D a co je vlastné cena D

Cena D je &eskd cena uréend mecendsiim a dobrodinciim
voblasti kultury, charity, védy, vzdéldavani a mordlnich
hodnot v Ceské republice, realizdtorem a zakladatelem této
ceny je pan Richard Langer.

,D“ je odvozeno od oby&ejného ceského réeni ,tak ti d' —
neboli, ,tak ti dékuji”. Jedno jediné pismeno je tak nejen
ndzvem ceny, ale i soucasné vysvétluje jeji myslenku.

V letosnim roce kolegium Ceny D 2023 rozhodlo pfidélit
Centru LADA mimorddny prostor tim, Ze bude mit svou
vlastni nominacni kategorii. Cena D a nase LADA zahdjily

svou existenci pred 23 lety. Jednoduse Zivot je o ndhoddch a
tahle je krasnd. Tim k ndm prisla moznost podékovat za 23
let pomoci nasim potfebnym, vsem dondtortim, ktefi ndm
se svoji pomoci ddvaji kus svého srdce. No a tim byla
nasmérovdna cesta toho, Ze konec zafi a prvni polovina
fijna se nesla pro nas vsechny z LADY ve znameni 23.
roc¢niku této ceny.

Vznikl ndm vsem prostor prezentovat léty ziskané
zkusenosti jak zakladatelky Jany Moravcové tak téz

zameéstnancl LADY.

Motto zakladatelky:

I tézky Zivot se da prozit s uismévem a hezky.”



Krajské ceny D

V pondéli 25. zafi jsme byli soucdsti predavani
krajskych cen D za kraj Plzefisky, Jihocesky,
Karlovarsky, Stiedocesky a Praha, dale mistni ceny D
v: Blovicich, Nepomuku, Plzni, Ceskych Budé&jovicich,
Blatné, Pisku, Tabore, Chodové, Brezové, Karlovych
Varech, Praze a Podébradech a to vSe na Starém
Mésté praiském v Galerii Vavrys, jejiz majitelem je
pan Martin Vavrys, potomek slavného malife
Antonina Mdnesa. V prlibéhu akce jsme méli moznost
si prohlédnout dila vystavena v galerii, véetné obrazu,
ktery jesté nebyl Uplné dokoncen a mél byt predan
jako cena GRAND PRIX na findle ceny D v Narodnim
divadle. VSe bylo zpestfeno pisnémi LeLeBANDu,
ktery vznikl jako soubor amatérskych hudebnik(
i Uplnych zacate¢nikl hry na ukulele. Byli téZ mezi
nominovanymi. Nadherny vecer se skvélymi lidmi,
které bychom jinak nepoznali.




Dne 2. fijna jsme se pro zménu vydali do
Lipnice nad Sazavou do restaurace U Ceské
koruny, kde nds jménem potomki
spisovatele Jaroslava Haska privitala jeho
pravnucka pani Petra Haskova. Byly zde
predany krajské ceny za kraj
Moravskoslezsky, Olomoucky, Zlinsky,
Jihomoravsky, Pardubicky, Kralovéhradecky
a Vysocina a dale mistni ceny D v: Radkové,
Lanzhotu, Mikul€icich, Trebici, Jemnici, Dvore
Kralové, Hradci Kralové, Prelouci a lJihlaveé.
Tady jsme méli moznost a za LADU jsme méli
prvni ocenéné. Regiondlni cenu D 2023 za
oblast Moravy, vychodnich Cech a Vysociny si
odnes| pan Zden&k Cermak, na%e kolegyné
pani Eva Jandova, pan Ing. Jifi Majer - in
memoriam, manzelé Alena a Ludvik Veseli,
pan Filip Winkelhofer a pan Ing. Jifi Zbrojka.
Ceny pro LADU preddvala pani Jana

Moravcova. Tady a vlastné na viech cendch D na%e dévata méli moinost predvésti své

kucharské uméni.



Cena mistni v Pacove

Pod zastitou manzeld VasSinovych probéhla v patek 6. fijna 2023 v pacovském komunitnim

centru nadhernd akce pro vsechny dobré lidi. Jako obrovské podékovani lidem, ktefi pomahali
a stale pomahaji. Akce se skladala z koncertu a pfedani mistni ceny D Centra LADA. Kolegium
po dlouhém rozmysleni vybralo pro tuto mistni cenu dvacet ndmi nominovanych darcu.
Velerem nds provazeli 7aci ZUS vedeni dirigenty panem Vojtéchem Kudrnou a panem Jifim
Saskem. Moderovani se ujal vaZeny pan Richard Langer. Cenu D obdrZeli: Bratfi Kamirovi — Jan,
Jifi a Vlastimil, pan Tomas Kocour — starosta mésta Pacova, Mgr. Jan Kolaf in memoriam,
MUDr. Jan Konecny, bratfi Kratoskovi — Martin, Miroslav a Zdenék, Bc. Dana Madérova —
Feditelka MS Pacov, MUDr. Martina Ma$atovd, MVDr. Josef Peroutka, MUDr. Josef Pedek, pan
Zdenék Rendl st., pan Josef Sima, MUDr. Jaroslav Tomis, Ing. Lukd$ Vicek — poslanec
Parlamentu CR a mistostarosta mésta Pacova, pani Milada Vybiralovd, zaméstnanci
zahradnictvi na Hradku a v neposledni radé zaméstnanci Centra LADA, v Cele s pani Janou
Moravcovou. Bylo to prvni pacovské setkani s Cenou D a budeme $tastni, pokud se tato
nadherna cena stane tradi¢ni pro Pacov.
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Celostatni cena D

Vyvrcholenim téchto nominaci bylo pfedavéni ceny D v Praze na Nové scéné Ndarodniho
divadla. Byly zde udéleny ceny vosmnacti kategoriich, kde Centrum LADA mélo svou
mimoradnou nominacni kategorii. Sesli se zde vSichni nominovani z celé republiky. Nase
centrum zde bylo zastoupeno témér 140 pfiznivci. V nasi kategorii si cenu za prvni a 23 let
trvajici pomoc LADE odnesla celd rodina Vasinova. Ne¢ekana reakce a citliva slova vzacné damy
pani VasSinové o nas o Zivoté o lasce k bliznimu dojala cely sal. Dale cenu za pomoc presahujici
LADU ziskal pan MUDr. Stanislav Severa (jeden z nejlepSich neurologll, srdcaf a dobry ¢lovék
sam rodi¢ dcerky s hendikepem, ktery vi, co je bolest a strach o dité. Clovék, ktery k ndm
pfinesl Vojtovu metodu). Pravé ten byl poZzadan o pomoc pfi losovani posledni ceny ze vSech
pfitomnych nominovanych LADOU. Bylo prekvapenim a srde¢nym potleskem od kolegu, kdyz
byl vylosovan nas kolega, pan Milan Rokos. Milan si tuto cenu neskutecné zaslouzi. DFi¢, ktery
v sobé nosi hodné bolesti, a pfesto nam ze vsech sil a s radosti odevzdava svij um. Reakci na
jeho nominaci vloZil na facebook jeho syn. Obrazi se vtom jejich obrovska radost. No, a pravé
o radosti je kaZda cena D.

Kazdy z ocenénych na prknech ND obdrzel cenu v podobé modré kapky s vybrousenym nazvem
ceny D ze sklarny ARTCRISTAL BOHEMIA. Nasi ocenéni, jak zde, tak i na predchozich akcich
dostali rovnéz obraz, ktery vznikl ve spoluprdaci nasich klient(i a pracovnik(. Pro vSechny to byly
silné okamiziky, které si ve svém srdci dlouho poneseme. Letodni cena D dle informaci, podle
reakci na facebooku byla jedna z nejsilnéjSich a nejvice emotivnich i podle slov pana Langera
realizdtora ceny D nikdy nevidél tolik slz, tolik nadeni, tolik radosti. Této ceny se Ué&astnila
i jeho maminka a bylo vidét, Ze je stastna. Pani Moravcové se jiz druhy den ozyvala spousta
lidi, jak se tam citili nadherné a Ze tohle, co tam probihalo, jesSté nezazili. Pro nasi LADU pfisel
usty manzel( Palackych darek pro vSechny klienty. Darek z rukou téchto manzel(l a skvélych
lidi, je to pobyt zdarma, na letni rekreaci u nich v Nepomuku. Slova pana Langera: , Dékuiji
manzelim Palackym, byl jsem z takové krasné reakce hotove;...”

Na této akci se otevirala srdce. VSichni mate moznost se samotni zacist do vseho déni jak
v Pacové, na Lipnici, v Galerii Vavrys i na Nové scéné ND.

Staci napsat: https://www.facebook.com/people/Cena-%C4%8E/100057139492723/

Dale najdete informace na strankach www.centrumlada.cz .

Stoji to za to. Jsme si jisti, Zze tyto silné okamziky si kazdy z nas, jez mél Stésti byti ucastnikem,
ve svém srdci ponese jiz naporad.

....A takové byly véechny CENY D...
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Turnaj ,,Clovéce nezlob se”

Posledni srpnovy den se konal turnaj , Clovéce
nezlob se”, ktery jiz nékolik let pofdada Domov
Jefabina Pelhfimov. Na soutéz jsme pilné
trénovali. Do okresniho mésta se sjelo dalSich
sedm organizaci, v€etné té nasi. Do usilovného
mirumilovného souboje, skladajiciho se ze Ctyr
kol se s vervou pustilo 36 hrdci nominovanych
z fad klient(. Den v Jerabiné s doprovodnym
programem byl plny slunce, dobré nalady,
pohody, napéti pfi hfe a fandéni, kterého se
Ucastnili i hosté v cele slékafem, politikem
a poslancem panem Jifim Béhounkem. Bylo to
milé setkani i s ostatnimi klienty a pracovniky,
se kterymi se vidy radi vidime a povidame.
Spolecné jsme snedll vytecny obed A do zavérecného findlového kola nastoupila nase hracka
Miroslava Snydlova, ktera skonéila na krasném tfetim misté. Po odpolednim vyhlaseni vitéz(
a diskotéce nds Cekala cesta zpét i velka gratulace vSem ¢tyrem hracam, ktefi byli obdarovani
certifikdtem a podékovanim, Ze nase Centrum LADA skvéle reprezentovali.

Monika PapeZovd a Marek Gajdica

rv7s

V sobotu 9. zari 2023 vyrazili klienti a pracovnici
na jiz Sesty rocnik sportovné charitativniho
setkani HraniRun 06 do Humpolce. Tento skvély
béZecky zavod pfinasi nadéji a podporu
organizacim z naSeho okresu, které se vénuji
pomoci dospélym i détem s fyzickym, dusevnim
i kombinovanym postizenim a podpore jejich
rodin. | slunce chtélo byt pfi nas. Pocasi bylo
opravdu nadherné. Nas tym se spole¢né postavil
na startovni caru. Vyrazili jsme za podpory
prihlizejicich na zavod, ktery za vozickem
absolvovala i nase pani reditelka Jana Moravcova
sdcerou Ladou. Vsichni jsme za potlesku
prihlizejicich uspésné dorazili do cile.

Soucasti této charitativni akce byl prodej vytvord,
jak z nasi dilnicky, tak i dilen neziskové organizace
Medou Humpolec a pfispévkové organizace Ustavu socidlni péée Lidman, pod kterou spada
Zakladni $kola specidlni Cernovice. Nechybé&lo ani malé tvofeni. Mohli jsme si zhotovit
drobnosti a nechat si otisknout obrazek s logem akce.
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Po skonceni hlavniho zavodu na Sest kilometr( nds ¢ekalo
obrovské prekvapeni. Pro tuto charitativni akci bylo
vybrano neskute¢nych 210000 KE. Pani reditelka Jana
Moravcova prevzala darkovy certifikat v hodnoté jedné
tretiny ziskané castky, stejné tak i jako dveé dalsi
organizace. My tuto finanéni podporu pouzijeme ke
stavebnim Upravdm na rozsifeni naseho centra.

Monika PapeZova

Dynobrani tentokrat s materinkou

V dtery 3. fijna se
na zahradé centra
uskutecnilo

predem planované
,dynobrani”.

Z prekrasnych dyni
rGznych barev a
tvar( vznikly
dekorace. Z jedlych
se uvafila chutna

polévka. A
abychom se pfi
sklizni dyni

neradovali sami, pozvali jsme déti z Materské skoly Za Branou. VSichni se spole¢né proménili ve
sbérace a natrhali tfi plnd kolecka téchto vypéstk(, o které jsme se radi s détmi podélili. Po
sklizni bylo pro vSechny pfipraveno malé obcerstveni. Ujistili jsme se, Zze nase spoluprace ma
smysl. Déti vidély, ze nasi klienti jsou snazivi, Sikovni, kamaradsti a radi jsou i mezi malymi

détmi. Monika PapeZovad

Zpracovani urody z nasi zahrady

Kazdy rok se téSime na jaro, kdy sejeme seminka kyticek a zeleniny, ktera nasledné
rozsazujeme. Po zmrzlych muzich pak sazime na pripravené zahony a do skleniku. Celé léto se
o vSe peclivé starame. Zalévame, zaStipujeme a okopavame. Letos se nam hodné vydafily
okurky, rajéata a dokonce i papriky. Vramci ndcviku vareni jsme postupné zavarovali.
Nékolikrat jsme si u nds v centru spole¢né udélali leCo. Na nasi zahradé mame také borlvky,
ostruzZiny a ovocné stromy a tak nechybél ke kaficku ani ovocny kolac. Ovoce jsme s klienty
zkouseli i zamrazit.

Vladimira Parisovad a Lubos TomSicek
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Podzimni potravinova sbirka

Vsobotu 11. listopadu probéhla potravinovd sbirka, tentokrat v Penny Marketu Pacov.
Nakupujici byli velmi soliddrni vici lidem, kteti jsou v nelehké situaci a potifebuji v danou chvili
pomoc. Jde zejména o matky samozivitelky, které zlstali bez financniho zabezpeceni, nebo
o starsi osamélé obcany, Ci rodiny v nesnadném postaveni. Méli jsme dobry pocit, Ze se do
této akce zapojila takova spousta lidi z Pacova, ale i okolnich vesnic. Ze svého nakupniho
koSiku ndm predavali rGzné druhy trvanlivych potravin a hygienického zboZi. Darované
potraviny i drogerii — pres 700 kilogram(, jsme posléze rozdélovali mezi potfebné. Dékujeme
vSem, ktefi pomahaiji.

Cesty za filmovou historii ...pokracovani | REl

Na pocatku pouze pfipomenu, Ze projekt s nazvem , Cesty za filmovou historii a pfidruzenymi
fremesly” je spolufinancovany z programu Celoro¢ni aktivity handicapovanych 2023 z Fondu
Vysocina. V podstaté jde o formu vyjezd(l za poznanim, kde byly natoceny jednotlivé filmy &i se
zde vyrabi néco opravdu zajimavého. Blizi se konec roku a s nim i konec naseho putovani.
A nyni si pfictéte prispévky o cestdch, které jsme uskutecnili v druhé poloviné roku...

Vyjezd na zamek Cervena Lhota

Ve stfedu 21. Cervna 2023 jsme vramci projektu navstivili
renesanéni vodni zamek Cervend Lhota leZici na skalnatém
ostrové uprostfed rybnika. Je zndm hlavné z filmG a pohdadek.
Nejzndaméjsi z nich je film ,pan Tau“ ¢i Svatby pana Voka“
a z pohdadek pak ,Zlatovlaska“ nebo ,,Princezna na hrasku®. Bylo
krasné pocasi, slunicko pékné hralo, a tak nékteri z nas vyrazili
na prochazku do zamecké zahrady a blizkého okoli. Ostatni se
vydali na nadvofri, kde usedli na vyhraté lavicky, a cekali, nez
zatne prohlidka zamku. Po jejim ukonceni si nékteri
v obchudkach zakoupili suvenyry, turistické znamky a sladké
pernicky. Nasledné jsme navstivili restauraci v obci ,,Dirna“, kde
jsme se odmeénili dobrym obédem. Néktefi z nas ukoncili nas
spolecny vyjezd odjezdem na pacovské autobusové nadrazi a ostatni vyraZ|I| na navstévu za
svym kamaradem Fandou do Lidmané, kde na ndas cekalo pfijemné posezeni spojené
s obcéerstvenim. Cestou domu jsme si vypravéli své dojmy. Na tuto cestu budeme jesté dlouho
vzpominat.

Eva Proskova
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Vyjezd za éeskym filmem na zamek Zleby

Klienti spole¢né s pracovniky centra navstivili na pocatku
srpna krasny zamek Zleby. Prohlédli jsme si okoli i nadvofi.
Absolvovali jsme jeden okruh komentované prohlidky.
' Jednim slovem, nadhera. Byla to hezka ukazka toho, co
dokazi lidské ruce vybudovat. Pocasi nam pralo. A pfi kavé
jsme si pfipomenuli, co zde bylo natoc¢eno. Nadseni klientl i
pracovnik( bylo velké.

Eva Jandova

Vyjezd do sklaren ve Svetlé nad Sazavou

V srpnu jsme je$té kromé nadherného zamku Zleby navétivili sklarny Bohemia Crystal ve Svétlé
nad Sazavou. Tyto sklarny maji velmi bohatou minulost a mimoradnou tradici ¢eského kfistalu,
at uZ olovnatého nebo bezolovnatého. Tato tradice se zrodila na pocatku 18. stoleti. Méli jsme
moznost nahlédnout na nynéjsi vyrobu skla, jako jsou skleni¢ky vSeho druhu, vazy, karafy a;.
Béhem prohlidky nas pani prlivodkyné sezndmila nejen s historii, ale i s vyrobou od pocatku, az
do konce. Vidéli jsme jednotlivé linky a kazdou fazi vyroby i konecnou kontrolu, kde se vyrobky
i zabali. A pak uz mifi k lidem nejen v Ceské republice, ale do celého svéta. Poznali jsme, co tato
prace obnasi. Lidé Casto travi cely den ve vysokych teplotach, hluku, nékdy i prachu, namaci si
ruce ve vodeé. Jsou tam velmi Sikovni, kreativni brusici. Vysledkem je krasny vyrobek, ktery
bereme denné do ruky, aniz bychom si uvédomili, kolik to obnasi lidského usili, nez se k nam
dostane. Prohlidku jsme zakondili v mistni jidelné, kde jsme méli moznost ochutnat obédy
téchto Sikovnych lidi.

Jana Soukupovd
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Vyjezd na Zamek Nové Hrady Pavla Svitdkovd,

socidlni pracovnik

Ve stredu 20. zari 2023 jsme, jako kazdy rok, uskutecnili vyjezd pro klienty, spole¢né s jejich
rodi¢i na Zdmek Nové Hrady. Rdno jsme vyjeli po osmé hodiné. Do Novych Hrad( dorazili
kolem jedenacté. Prestavka na Cerpaci stanici musela byt. Po pfijezdu jsme navstivili zelené
divadlo a odebrali jsme se na obéd. Potom probéhla prohlidka krasného rokokového zamku.
Jeji soucasti byla i obradni sifi, soukromé prostory majiteld zamku, apartma pro novomanzele,
prostory s dobovym nabytkem. K zamku patfi i rozlehlé romantické zahrady. Prochazeli jsme
zimni, zeleninovou a italskou zahradou, kde kaskadami protékala prlizracna voda. Pohled na ni
byl velice uklidnujici. Cely den nas provazela dobra nalada. Dali jsme si kdvu a néco dobrého.
V autobuse jsme si zazpivali za doprovodu Ludka a jeho harmoniky. Vratili jsme se kolem Sesté
hodiny.

Vyjezd Ledec nad Sazavou Monika PapeZovd

~ Dne 26. fijna nas cekal dalsi vyjezd, tentokrat na nejstarsi
Slechticky hrad v Cechach Lede¢ nad Sazavou. Sidli zde
Muzeum Jaroslava Foglara a Méstské muzeum s expozicemi
o historii mésta a remeslinych vyrobkd regiondlnich hrncir(,
sklarl a kovard. Je mozné vystoupat na hradni véZ a pokochat
se Uchvatnym vyhledem na mésto a okolni krajinu. Pro malé
navstévniky a vSechny pfiznivce plySakd je pripraven okruh,
kde je ¢eka vice nez 1000 medvidk( rlzného stafi. Hrad se pro
svou prekrasnou scenérii objevil tfeba v pohadkach Certi brko,
Andél Pané 2, Stastny smolaf, nebo Micimutr. Komentovanou
prohlidku jsme si moc uZili a ocenili znalosti pana privodce. Po
skvélém obédé a kdvé v mistni restauraci Kolondda nds vyjezd sméroval dom.
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Na konci listopadu jsme navstivili Jindfich Hradec. Mohli jsme obdivovat zpivajici fontanu,
ojedinélé aqua show ve sv. Florianu. Je spusténa denné vzdy v kazdou celou hodinu v dobé
otevreni Obchodné-medicinského centra. Zasli jsme se podivat i do zameckého parku a na
rozsahlé nadvori, kde praveé sestavovali stanky na adventni trhy. Pfipomnéli jsme si tim bliZici se
vanocni €as.
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A na zavér k projektu

...Prostfednictvim filmové tvorby jsme klientdm umoznili trochu jiny a véfime, Ze zajimavy
pohled na historické budovy hradl a zamk(. DuleZité bylo, Ze jsme si vidy hned na
navstivenych mistech povidali o pohadce ¢i filmu, které zde byly natoeny. O hlavnich
postavach, o princeznach i Certech. Sestavovali jsme dohromady cely déj. Nékdy to byl zcela
jednoduchy ukol, jindy jsme museli vSichni usilovné premyslet. V nemalé mire klientidm projekt
pomohl k pfibliZzeni se k femesinym ¢innostem, které byly v jednotlivych filmech zaznamenany.
Na prohlidce dilen ¢i provozU klienti zaujaté poslouchali vyklad. Mohli vidét, jak vznika vyrobek
od pocatku, az po jeho zabaleni. Po kazdém putovani jsme si vzdy sedli a pfipomnéli jsme si
cely prabéh nasi cesty. OZivili jsme kratkodobou pamét a zaroven podpofili vybavovani
vzpominek. Pokusili jsme se v naSich podminkach napodobit nékteré cinnosti, které jsme
poznali. Vyzkouseli jsme malinko zru¢nost femeslinik(, procvicili i jemnou motoriku...
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Nas ,, domecek” Pod Spejcharem

Oprava zahradni kiilnicky na domecku

Milan Rokos, Marek Gajdica a klienti

Po zabydleni klientl na ,,domecku”,
bylo zapotfebi nékam ulozit
zahradni naradi a otop do kamen.
Rozhodli jsme se, Ze vlastnimi silami
opravime stavajici pristresek, ktery
byl zapotrebi z ¢asti ubourat a cely
zrenovovat. Napldnovalo se vse, co
bude potfeba wudélat a zaridit.
S klienty jsme jezdili pomahat panu
Milanovi, ktery si vzal celou opravu

pod patronat. Postupné a pomalymi kricky,
z ne prilis vzhledné stavby, se zacalo vytvaret
velice Utulné staveni. Po skonceni oprav, jsme
jesté upravili terén okolo pristfesku a vytvofrili
skalku  zkameni,  obsypanou  Stérkem.
Doufame, Ze nam bude toto malé staveni
dlouho slouzit.

A opét domecek

A léto je za nami. Pobyt na domecku si i naddle
uzivame naplno. Mame okolo vysazena rajcata,
papriky i okurky. A na oknech krasné rozkvetlé
truhliky. To abychom se zde vSichni citili jako
doma. Znasi zahrady mame velikou radost
a prace na ni vSechny moc bavi. Kdyz klienti
odpoledne dorazi na domecek, tak se hned
poptdvaji, jestli je treba zalit zahradka, zda se
bude plit ¢i hrabat trava. Kdyz mame hotovo,
chvilinku odpocivame u kavicky a malé svacinky
na nasi malé terasce pred vchodem. Povidame
a mezi tim poslouchame, jak nad nami zpivaji
ptaci. Na vSech je vidét spokojenost, Zze prilozili
ruce k dilu a Ze nyni mohou v klidu odpocivat.

Natalija Krdlova
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Do parku za cvi¢enim i relaxaci

Jednou z oblibenych odpolednich ¢innosti na domecku se béhem léta staly pravidelné vychazky
do pacovského zameckého parku. At uz kvlli posezeni na lavickach nebo prave cviceni. Kllentl

si velice oblibili venkovni mini — posilovnu :
umisténou v zdmeckém parku. Na placku jsou
postaveny celkem ctyfi rizné pomucky. Kazdy
je jiny ai jinak se s nim pracuje. Klienti si velice
rychle nasli svlj oblibeny, ktery pouzivaji
nejradéji. Kazdy klient, vzdy zkusil alespon
jednu pomucku. Pokazdé si uZijeme spoustu
zabavy. Po cviéeni si samozifejmé odpocineme
a pak se vydame na prozkoumavani parku.
Dalsi oblibenou zastavkou je Pamatnik vyroci
100 let republiky. Obcas, kdyZ preje pocasi, se
jen tak prochazime po znamych i méné FZ- E ,
znamych cestdch. Uzivdme si ten maly ostrlivek zelene uprostred mesta Do parku se stale rad|
vracime, i kdyZ uz léto ddvno minulo a pod nohama ndm nyni praskd spadané listi.

Monika Zajicova

Cas leti i na domecku

Cas opravdu leti jako voda — uZ to bude rok... Kdyz si
vzpomenu na prvni den, vybavi se mi hlavnhé mé obavy.
Byl to pro mé krok do neznama. Jestli si vSichni
padneme do oka a sZijeme se v nové komunité. Ale
ukazalo se, Ze moje obavy byly zbytecné. Sesla se nds
bezvadnd parta jak nasich klientl, tak i nds — koleg(.
Zazivame spoustu krdsnych chV|I pri spolecnych
vychazkich  ale L
i pfiuklidu. Bézné
pracovni c¢innosti
délame
s Usmévem.
yA dobre
odvedené prace
mame radost
a tési nas. Do
konce roku nas |
jesté ceka
adventni cas, ktery si zpfijemnime vanocnimi zvyky. Na
tuto dobu se velmi téSim i ja. Je to pro mé nejhezdi Cas
v celém roce. A nemohu se dockat, az toto obdobi budu
travit s nasimi klienty pravé na domecku.

Zaneta Kosovd
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...Foto stripky z redakce...
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Vanocni provazkovani




Rovnani dreva
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Budete - li potrebovat,
nevahejte se na nas obratit,
jsme tu pro vas.

Centrum LADA, z.s.
Nadrazni 362

395 01 Pacov
lada@centrumlada.cz

Jana Moravcova, reditelka spolku

777 624 008, predseda.lada@seznam.cz

Petra Kotkova, vykonna reditelka socialnich sluzeb

776 733 008, reditel.lada@seznam.cz

Pavla Svitakova, DiS., socialni pracovnik socialnich sluzeb

774 827 333, soc.prac.lada@seznam.cz

Kontaktni linka 777 507 721

Srdecneé déekujeme tém, kdo se podileji na chodu nasich sluzeb,
predevsim Kraji Vysocina, MPSV,

nasim sponzorum z fad jednotlivcu i firem.
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Srdecné Vas vsSechny zveme
Eknam do LADY na kazdorocni vanocni setkani.

Posedime si ve ctvrtek 21. prosince 2023.
Pocitame s tim, #e se sejdeme v 15 hodin.

Prijd'te se na chvili poxzastavit,
ochutnat vyborné cukrovi, popit hrejivy ¢aj.
Vsechno pohosténi bude pripraveno

klienty s nasim prispénim.

Miizete sizazpivat a nas:t tu pravou
svatecni atmosféra.

Moc se na Vas tésime
zameéstnanci Centra LADA, ».s., Pacov
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