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Uvodni slovo

Mdme za sebou prvni polovinu roku 2024. Tyto proZité mésice jsme vénovali hlavné jarnimu
tvoreni, kdy jsme se mohli zucastnit i tvotivych vyjezdi do obce Veseld ¢i do Leskovic. Zde jsme
navazaly nové kontakty s détmi i seniory a uz se téSime na dalSi setkani. Do centra za nami
prisly i déti ze specidlni Skoly, pro které jsme s klienty usporadali karneval. Navstivil nas
ukulelovy orchestr LeLeBAND a pan feditel ZS Komenského z Pelhfimova. Jako kaZdy rok jsme

se Uc&astnili tradiéni akce ,Uklidme Cesko” Probihal i nacvik na taneéni souté, kterou porada
denni a tydenni stacionar Klicek. Prosté jsme toho zazili spousty.

Ceka nas letni obdobi, ve kterém urcité nebudeme zahdalet. V zafi se opét miZeme tésit na
spolecny vyjezd autobusem. Tentokrat navstivime Bohuslavice, kde uvidime vyrobu Novofrisské
keramiky a zamek v Telci.

Pfejeme Vam krdsné a pohodové léto.

_ Petra Kotkovd, vykonnda reditelka socidlnich sluZzeb




Cesta z propasti beznadeéje do neziskovky VII. cast

Tohle nds zajimalo, ale nikdo neodpovédél
ProC a na co jsme se ptali my a na co ndm nikdy nikdo neodpovédél. Co jsme potrebovali védét,

abychom si mohli naplanovat cestu. Dnes uz to jde. Vy mlzZete, ne vy musite, a proto se ptejte. Je
to pro Vas a pro Vase dité. Jdéte do vSeho s dlvérou. My jsme mohli zacdit az pozdé, diky
neznalosti, ale presto malé pokroky délame a znamend to pro nas vSechny moc. Vérte si, vy to
dokaZete, je to Vas Zivotni ukol. Tohle nds zajimalo a nikdo neodpovédél, nebo nesmél, tak jsme
jenom tapali.

Co je to détska mozkova obrna

Détska Mozkovd Obrna (DMO; Infantilni Cerebralni Paréza, ICP; Cerebral Palsy, CP) je zastfesujici
pojem pro oznaceni skupiny chronickych onemocnéni charakterizovanych poruchou centrdlni
kontroly hybnosti, kterd se objevuje v nékolika prvnich letech Zivota a ktera se zpravidla v dalSim
prabéhu nezhorsuje. Oznaceni détskd vyjadfuje obdobi, kdy nemoc vznikd, pojem mozkovd
vyjadruje skutecnost, Zze pficina poruchy je v mozku, pojem obrna vyjadfuje, Ze jde o nemoc
zplsobujici poruchu hybnosti téla. Pod pojem DMO nepatii poruchy hybnosti zplsobené
onemocnénim svalll ani perifernich nervl. Pfi¢inou Spatné kontroly hybnosti a vadné postury
(drzeni) trupu a koncetin je u DMO porucha vyvoje nebo poskozeni motorickych (hybnych) oblasti
mozku.  Priznaky DMO zahrnuji Siroké spektrum tize postizeni. Nemocny s DMO muze mit
problémy s jemnymi pohybovymi vzorci, jako je psani nebo stfihani nizkami, mize mit obtize s
udrZzenim rovnovahy a s chuzi, mize stradat mimovolnimi pohyby, jako jsou napfiklad kroutivé
pohyby rukou nebo vili neovladatelné pohyby Ust. Pfiznaky se lisi jedinec od jedince a u téhoz
nemocného se mohou v prabéhu ¢asu razné ménit. Néktefi lidé s DMO jsou navic postizeni dalSimi
zdravotnimi problémy vcetné epileptickych zachvatli a poruch mentalnich funkci. Pfes vSeobecné
vZité presvédcéeni nemusi znamenat diagnéza DMO vzdy automaticky tézky handicap. Zatimco dité
s tézkou formou DMO je mnohdy zcela neschopné chize a potfebuje velmi ndro¢nou, komplexni a
celozivotni péci, dité s lehkou formou postizeni mlze byt jen lehce nemotorné a obejde se bez
specidlni pomoci. DMO neni nakazliva (na rozdil od poliomyelitidy, zndmé téz jako détskd obrna)
ani dédi¢na. Pres veskery dosavadni vyzkum neni toto onemocnéni vylécitelné, ani neexistuje jeho
spolehlivd prevence. Soucfasna medicina presto nabizi nemocnym s DMO pomoc alespon
¢asteCnym mirnénim nékterych projevi nemoci vedoucim ke zlepseni jejich kvality Zivota.

Kolik lidi je postizeno DMO

Vérohodné tuzemské statistiky nejsou Zel k dispozici a také v zahranici se uvadéji jen hrubé
odhady. V USA se kupfrikladu odhaduje, Ze DMO ma asi pul milionu Americ¢ant. Pres urcité pokroky
v prevenci a lé¢eni znamych pricin DMO z(stavaji po¢ty nemocnych s DMO vyraznéji neovlivnény,
ba naopak, v poslednich cca 30 letech jejich pocet zvolna roste. Pricita se to pokrokiim v intenzivni
neonatologické péci (péci o nezralé Ci jinak ohroZzené novorozence), ktera umoziuje preZit stale
vétSimu poctu nedonosenych a jinak vazné ohroZenych novorozencl. BohuZel, mnoho z téchto
déti ma vyvojové problémy véetné poruch vyvoje nervového systému nebo u nich dojde k jeho
druhotnému poskozeni. Pokracuje vyzkum smérfujici k prevenci dechovych poruch téchto

novorozencd, jakoz i vyzkum farmakologické prevence jejich mozkového krvaceni v obdobi kolem
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porodu. To jsou totiZ nejcastéjsi pri¢iny vazného poskozeni mozku, jehoz dlisledkem muze byt i
rozvoj DMO.

Jaké jsou formy DMO

Spasticka diparéza (diplegie), kterou v 60. letech 19. stoleti poprvé popsal dr. Little, je jen jednim z
tézkych onemocnéni skryvajicich se pod pojmem DMO. Lékari v dnesni dobé klasifikuji jednotlivé
typy DMO podle charakteru hybné poruchy do ¢tyr SirSich kategorii: forma spastickd, athetoidni,
atakticka a smisené formy.

Spasticka forma DMO. Postihuje asi 70-80% nemocnych s DMO. Jejich svaly jsou v postizenych
partiich ztuhlé a trvale stazené (spastické). Blizsi popis téchto forem nemoci vychazi z urceni, které
koncCetiny jsou spastické. Nazev potom vychazi z latinského oznaceni postizené cCasti téla v
kombinaci s oznacenim paréza (oslabeni) nebo plegie (ochrnuti). Hovofi se tak o spastické diparéze
/ diplegii (postizené jsou obé dolni koncetiny), spastické hemiparéze / hemiplegii (postizené jsou
koncetiny na jedné poloviné téla), spastické triparéze / triplegii (postiZzené jsou obé dolni a jedna
horni koncetina) nebo o spastické kvadruparéze / kvadruplegii / teraparéze (postizené jsou
vSechny Ctyfi koncetiny). Pokud ma nemocny spastické obé dolni koncetiny, mohou se vtacet
dovnitt a pfi chGzi mlze kiizit kolena pres sebe. Pokud takto nemocny vibec chodi, je jeho chlize
nemotorna a velmi obtizna, dolni koncetiny méa toporné a pti chlizi se jeho kolena navzijem
dotykaji. Vznikd tak charakteristicky obraz chlze, ktery je v anglosasské literature popisovan jako
scissors gait (nGzkovita chlze, chlize s kfizenim dolnich koncetin). Nemocni se spastickou
hemiparézou mohou mit navic hemipareticky tres, pfi kterém dochazi k vili neovladatelnym
pohyblm koncetin na jedné strané téla. Nékdy tento tfes mlze vazné rusit jakykoliv pohyb.
Athetoidni nebo téZz dyskineticka forma DMO. Tato forma je charakterizovand mimovolnimi
pomalymi kroutivymi pohyby. Tyto abnormalni pohyby postihuji obvykle ruce, nohy, pfipadné celé
horni nebo dolni koncetiny. V nékterych pfipadech je postizeno svalstvo tvare a jazyka coz vede ke
grimasovani, Zmoulavym pohyblm Ust, mlaskani apod. Abnormalni pohyby se nezfidka zvyraznuji
pfi emocnim stressu a naopak mizi ve spanku. Nemocni mohou mit problémy se svalovou
koordinaci potfebnou pro mluveni, coz se oznacuje jako dysarthrie. Athetoidni forma DMO
postihuje asi 10-20% nemocnych.

Atakticka forma DMO. Tato vzacna forma postihuje predevsim vnimani rovnovahy a tzv. hlubokou
citlivost (propriocepci). Postizeni maji Casto Spatnou pohybovou koordinaci, jejich chlze je
nestabilni, o Siroké bazi (pfipomina opileckou chizi), chodidla pokladaji nezvykle daleko od sebe.
Problémy nastavaji pfi pokusu o rychly a pfesny pohyb, jako je kupf. psani nebo zapinani knoflik(
na odévu. Nemocni mohou mit také takzvany intencni tremor, tfes objevujici se pfi volni hybnosti;
napriklad kdyZz se postizeny snazi uchopit knihu, ruka, kterou pro ni natahuje, se mu pfi tom
roztrese a tres se zvyraznuje, jak se ruka pfiblizuje ke kyZzenému predmétu. Ataktickou formu ma
asi 5-10% nemocnych s DMO.

Smisené formy DMO. Je Casté, Zze se u nemocnych s DMO vyse uvedené formy rGzné kombinuiji.
Nejcastéjsi kombinaci predstavuje spasticka forma s athetoidnimi pohyby, ale i jiné kombinace jsou
mozné.
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Lednoveé dny

tvoreni rGznych papirovych dekoraci, které ndm pomadhaji
v tréninku jemné motoriky, Sikovnosti a soustfedénosti. Pod
nasima rukama vznikali snéhulaci, kaceri, ovecky i
pestrobarevné kvétiny s motyly. Nasli jsme ¢as i na

L

vychazky po okoli, pfi
kterych jsme protahli

nohy. Tim udrZujeme

| fyzickou kondici s mensi davkou otuzilosti. Jedna tato
» vychazka nds zavedla do pacovského domu senior(l, kde
jsme navstivili nasi byvalou klientku pani Ludmilu
Pipalovou. Popidli ji k narozenindm, popovidali si a predali

nezapominame a obcas je radi navstivime.

V pribéhu ledna probéhla v obci Salatova Lhota
jedinec¢na vystava ,Magnetkovy svét“. Zde jsme mohli
obdivovat sbirku pani Marusky Chladkové s témér 6000
turistickymi a reklamnimi magnetkami. Vytéiek ze
vstupného byl zaslan na paliativni oddéleni Nemocnice
Pelhfimov.

Konec mésice patfil ndavstévé mistniho bowlingu, ktery - S g s
je u klientl i zaméstnancl velmi obliben. Proto jsme se rozhodli, Ze v klani tvofeném ze dvou
druZstev, budeme pokracovat i v dalSich mésicich.

I 1/oika papesovd

Masopustni veseli v Lade

V letoSnim unoru jsme neporusili oblibené tradice
nasich predkd, ani nas vSech v Ladé. Uzili si krasné
dopoledne. Centrem se ozyvali veselé pisnicky,
smich, zkratka bujaré veseli. Do soutézi se zapojili,
jak klienti, tak i se vsi vervou vSichni pritomni
zaméstnanci, bez rozdilu. Spolec¢né jsme si
pochutnali na pfipravenych dobrotach.

_ Jana Soukupovad




Unorové tvoreni a divadlo Tabor

Ani pred zac¢atkem jara se u nas nezastavil casI Snazili jsme se klienty zapOJovat do nacviku
domacich praci, napriklad prani, Zehleni, myti a utirani nadobi, uklidu,
stejné tak kuvareni chutného obéda i upeleni zavinu zjablicek
vypéstovanych na nasi zahradé. Pro nékteré je to hracka, néktefi se
trosku se zadanym ukolem potykaji. Nejsou na to ale sami. Radi jim vse
ukazeme, vysvétlime, poradime, a pokud je potieba, tak pomlzeme.

Dalsi z nasich oblibenych ¢innosti je vyroba mydel.
Barveni, pridavani vonnych olejickd a liti do

silikonovych forem je pro nas nejen zdbava, ale
také prekvapeni, které nas po vyklopeni samotného mydla ¢eka.

Pfipravovali jsme

| té7 dekorace na
Velikonoce. Mald ukazka nasi prace byla
vystavena a urCena k prodeji v mistni
knihovné, dalsi vsamotném centru.
Nezapomnéli jsme ani na velikono¢ni
trhy, kde byli uréeni k prodeji zajici
z lahvi a dfeva, rlizné vénecky na stdl i
k zavéseni, keramika a mnoho dalsiho.

— Zprostfedk(l ziskanych prodejem budeme mit
moznost znovu zakoupit material na nové tvoreni.

Konec mésice patfil predstaveni v divadle Oskara
- Nedbala v Tabore. Na tuto kulturni akci jsme se
. vydali vlakem. Snazime se nasSe klienty zacleniovat
do spolecnosti, aby je spoluobcané brali takové, jaci

jsou, protoze ani ,,zdravi’ lidé nejsou stejni. Tim je
krasna pestrost a Jedmecnost kazdeho Z nas.

_ Monika PapeZovad
Dopoledne piné zabavy

Déti z pacovskych specidlnich tfid prijaly pozvani na karneval k nam do LADY. Hurd!!!! Na
Ctvrtek 22. Unora, kdy se setkani uskutecnilo, jsme se spolecné s klienty pripravili, aby bylo
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vSe tak, jak ma byt. Déti priSly nebo se privezly na vozi¢kach. A jak probihalo sezndmeni?
Nékteri jsme se jiz znali. A ostatni, se za pomoci vSech ostatnich seznamili. Chvili byli vSichni
zamlkli, ale za okamzik vesSkeré obavy zmizely. Hosté i nasi klienti se prevlékli do masek.
Vsem to sluSelo. Zacalo dopoledne plné her, veseli, soutézi, obcerstveni a darka.
Spokojenost v ocich vSech byla odménou. Setkani se vydafilo. TéSime se na dalsi shledani a
navazani novych pratelstvi.

I ..o

TvoFivé odpoledne v ZS Pacov, ohcich Vesela a Leskovice

Dne 15. bfezna se v Zakladni Skole Za Branou konalo tvofivé odpoledne, kam jsme byli pozvani

T v A ey ssReeae g ad ge===mm=  ng zhotoveni drobnych velikonocnich dekoraci.
;4 5'."6 789100 56 7 &9 Wi uuusEN
7_‘. lI = - . i

, O 1' 1y, Potésil nas zajem pfichozich. | pani ucitelky se

L rady zapojily do vyroby latkovo — papirovych
ptackd na pradelnim kolicku a zapichu ve tvaru
_ kvétiny. Odpoledne rychle uteklo a my se dalsi
W den vydali do obce Veseld, nedaleko
Pelhfimova, kde se sesli mali i velci. Nechybélo
- tu pleteni pomlazky, malovani vajicek, prirodni
dekorace svelikonocnim motivem. Do této
g# malé visky jsme byli pozvani jiz pfed Vanoci na
prvni rocnik adventnich dilnicek. Vladla tu
dobra ndlada a uz ted se téSime na dalsi spolupraci. Jesté ve stredu 20. brezna probéhlo
tvoreni velikonoc¢nich hnizd z brezovych vétvicek v Leskovicich, kam jezdime pravidelné a radi.
Opét nas privitali s otevienou naruci a smévem na rtech.

_ Monika PapeZovad
Dopoledne s LeLeBandem

V patek 22. bfezna k ndm zavital ukulelovy orchestr LeLeBand z Chodova u Karlovych Vara. Jiz
od rannich hodin se vcentru vSe pripravovalo na
nasledujici koncert. RozlozZili jsme stoly a na né
nachystali pohoSténi pro nase klienty a jejich rodinné
prislusniky. Smazili se fizky, aby navstéva méla co
k obédu. Pred desatou hodinou pfijeli hudebnici a
centrum se zacalo plnit. VSichni si sedli ke stolu. A
hudba se rozeznéla. VSem pritomnym byly rozdany
hudebni nastroje, jak ukulele, tak drobné perkuse.
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Rodinni prislusnici i klienti si mohli vybrat pisnicku, kterou chtéji zahrat. Zaznély pisné napt.
Karla Gotta, Jifiho Suchého i Jaromira Nohavici. NadSeni a dobra nalada nas provazela celé
dopoledne.

_ Pavla Svitdkovd, DiS.
Vecerni ukulelovy koncert

Po dopolednim vystoupeni jsme si vSichni malinko odpocinuli, protoZze nas cekal jesté vecerni
koncert. Jen kratce zminim, Ze v soucasné dobé je v LelLeBandu registrovanych 58 hracu

L ——

BERRTY, SRR

ve véku od 6 do 106 let. VSechny spojuje radost ze hry na ukulele a moznost udélat druhym
radost. To mohli ten vecer pocititi i vSichni navstévnici komunitniho centra. Na pddium
nastoupilo Sest ukulelistl v Cele se zakladatelem pedagogem panem Martinem Dolezalem,
ktery predal hudebni nastroje do hledisté. Kazdy zucastnény se tak do hry mohl pod jeho
vedenim zapoijit. V repertodru maji skladby od Nového Zélandu, Ameriky, Spanélska, Slovenska,
ale i krasné zlidovélé Ceské pisnicky. Poradaji i charitativni koncerty v domovech dlichodcl a
pecovatelskych domech, kde zvukem ukulele kolem sebe Sifi nezapomenutelnou atmosféru,
ale hlavné hudbu hranou srdcem.

Projekt ,,Vzdelavame se pro kvalitni primou péci”

Centru LADA, z. s. byl poskytnut od 27. 3. 2023 do 26. 3. 2024 nadacni NN

prispévek ve vysi 139.000,- K¢ z grantového programu Neziskovky 2023 m

k dhradé nakladl na projekt ,Vzdélavame se pro kvalitni pfimou péci“.

Cilem projektu bylo zvysit uroven znalosti, dovednosti a zejména NNADACE Csz
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klicovych kompetenci pracovnik( v pfimé péci. Dalsim cilem bylo poskytnuti psychické podpory
témto pracovnik(im, protozZe jejich préace je vysilujici a psychicky i fyzicky ndrocna.

s

Celkem bylo diky projektu usporadano 10 vzdélavacich programi: Arteterapie jako aktivizacni
metoda, Prace srizikem v socidlnich sluzbach, Aktivizace seniord a osob se zdravotnim
postizenim v socidlnich sluzbach, Motivace fundraisera, Kontroly v sociadlnich sluzbach,
Manipulace - jak ji odhalit a ucéinné se ji branit, Alzheimerova demence - nové pfistupy a
zpUsoby péce, Prvni pomoc prakticky a zazitkové, Vyladéna asistence a Jak dobre individualné
planovat. Kurzy byly zaméreny na profesni rozvoj pracovnikd v pfimé péci, zejména v oblasti
miry podpory uZivatele, praci s rizikem v socidlnich sluzbach a individudlniho planovani, na
pomoc pracovnikiim v oblasti hlubSiho pochopeni nasi klientely a rozsifeni nabidky
aktiviza€nich technik. PFimo na miru (tzv. na kli¢) bylo realizovano 5 vzdélavacich program, 4
seminare byly on-line a 1 byl prezencni (tzv. vyjezdni). BEhem trvani projektu bylo proskoleno
celkem 83 osob. ProtoZe se pracovnici v pfimé péci setkavaji s obtiznymi situacemi a jsou
vystavovani stresovym situacim, byly pro né tfi supervizni setkani velkym prinosem.

_ Petra Kotkovd, vykonnd reditelka socidlnich sluZeb
Jarni uklizeni okolo domecku

Jen, co se oteplilo a zacalo byt trochu déle vidét, vrhli jsme se na uklid v okoli domecku.
Nejvétsi vyzvou pro nas bylo poradit si s hromadami a hromadami spadaného listi, které lonsky
rok zapadlo snéhem drive, nez jsme ho stihli odklidit. Ani nebudu pocitat, kolik plnych kolecek
Jsme museli na kompost celkem odvozit, protoze to ve skute€nosti ani spocitat nejde. Listi bylo
L skutecné po celém pozemku a na zacatku — nékdy na
i prelomu Unora a brfezna — nam zbyvala tak hodina
denniho svétla, takie se nam povedlo shrabat a
odvozit jen velmi malo. Nékdy se nam dokonce
zdalo, ze listi snad ani neubyva, ba naopak pfibyva.
Nasi praci vyrazné prodlouzilo i to, Zze jsme ted na
domecku jen dva dny vtydnu. Navic jsme museli
pocitat i s pocasim. Nasim nejvétSim nepfitelem se
* zahy stal dést. Ale konecné, kousek po kousku,
- odpoledne za odpolednem, se nam podafilo

pozemek od listi vycistit. Nyni se pomalu vénujeme i
praci na zdhonech, kde je potfeba odstranit listi zamotané v kefich, vyplit zahony od
pampelisek a dalSich plevell a zastfihnout kete, které se jiz hodné rozrostly. AC se to mozna
nezda, prace je porad dost a rozhodné se nebudeme o odpolednich na domecku nudit.
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Jaro zaéalo a my jsme opét vyrazili na akei ,, Uklidme Cesko™

Pocatkem dubna jsme si nasadili rukavice, vzali kostata, pytle na odpad
a Sli jsme na uréené misto, vlakové nadrazi, kde jsme se pustili do
uklidu. O praci jsme neméli opét nouzi. Lidé, jestli se to tak da nazvat,
se stdle nenaucili vyhazovat odpad do kos0. My jsme si pfi Uklidu opét
uzili legraci. Vime, Ze se znovu akce zucastnime. Tentokrat jsme sebrali
celkem 20 kg odpadu.

_ Marek a kolektiv

Pohledem nového zamestnance

KdyZz poprvé oteviete dvere Centra LADA, moznd Vas prekvapi klid a bezprostrednost jejich
klient(. Klienti komunikuji riznym zplsobem a na Vas je najit cestu k jejich srdci a dusi.

Poznala jsem zde vybornou partu obétavych lidicek, s kterymi jsem na ,stejné viné“. S chuti se
budu ucastnit této cesty za hledanim priznivéjsich zivotnich podminek pro nase klienty. Rada
hledam klid v této uspéchané dobé.

_ Petra Sauerovd
Co meé zaujalo v Centru LADA?

. Nastoupila jsem do Centra LADA v bfeznu 2024.
. JakoZto novy zaméstnanec jsem se postupné zacala
seznamovat s chodem organizace, klienty a
kolektivem zaméstnancd. Musim pfiznat, Ze mé
ihned obklopila pratelska atmosféra a pfijemné
§ rodinné prostfedi, které v centru panuje. Seznamila
jsem se také s prostory Domecku, ktery mé zaujal
: nejen svym utulnym vybavenim, ale i klidnym okolim.
Soucasné mé oslovila Siroka Skala aktivit, které klienti

e LT B vykondvaji, jednd se napf. o tvoreni z keramické
hliny, kuchynské prace nebo prace na zahradé.

Jsem rada, Zze toho vseho mohu byt soucasti. Vazim si toho, Ze jsem dostala prilezitost pracovat
v neziskové sféfe, je to pro mé nova zkudenost. Pevné doufam, Ze mé plisobeni v LADE bude
pfinosné a Ze budu platnou pracovnici. Pomahat lidem, ktefi to potfebuji, ma zcela jisté smysl.

_ Mgr. Tereza Kucianovad
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Pracovnice osobni asistence

Osobni asistence je posledni dobou hlavni naplni mé prace v centru. Pomahame lidem, ktefi

nejsou z dlvodu véku ¢i hendikepu jiz sobéstacni. Nejen blizkd rodina, ale sami klienti touzi

zGstat doma ve svém prostfedi co nejdéle. Popravdé kazda

Vvevys

sluzby predevSim seniordm. V domdacnosti

s kazdodenni hygienou, s podavanim stravy i

uklidem. Doprovazime také nase klienty k Iékafi ¢i do obchodu

s potravinami, délame klientlm i partdka pro volny ¢as. Tim

pomdhame |
s drobnym

vSsim pomahame také rodinam, které se snazi fungovat ==

béinym Zivotem. Pro mé je nejvétSi odménou spokojenost klienta, kterda je vyjadrena

usmeévem, klidnou atmosférou i snahou nevzddavat se v nelehkém boji se starim ¢i hendikepem.

Jarni potravinova sbirka

V sobotu 13. dubna probéhla celostatni potravinova sbirka trvanlivych potravin a hygienickych

potreb. Lidé, ktefi ptisli nakoupit do Penny, darovali potfebnym 689 kilogramu zbozi.

Beseda o Vietnamu

Ve stfedu sedmnactého
7 dubna jsme cestovali po
B Vietnamu a to diky panu
| fediteli ZS Komenského

z Pelhfimova Magr.

Skorepovi, ktery se svou

manzelkou a prateli

procestovali €ast zminéné

zemé. Zavital rovnéz do

naseho centra a podélil se o
své  zazitky. Nechybélo
pohosténi  typické pro
Vietham a my si zajimavou a
besedu

poutavou plnou

skvélych fotografii, moc uzili i s rodinnymi pfislusniky nasich klient(.
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_Uklidme Cesko” v Leskovicich

Do Leskovic, kam jezdime pravidelné kazdy rok, jsme se
vydali v utery 23. dubna. Pustili jsme se do neporadku v
okoli mistniho pomniku obétem fasSismu. Pfipomnéli jsme
si udalosti 2. svétové valky, kdy se leskovicti obCané stretli
s ustupujici némeckou armadou a odzbrojili jejich
Zeleznicni strazni oddil. Ve dnech 5. a 6. kvétna 1945 pak
jednotky SS obec vypdlili a popravili 25 mistnich ob¢ang.
Vypravéli jsme si také, jaké mame Stésti zit v miru, ktery
je v posledni dobé tak krehky...

Posledni den v dubnu

patfil upaleni nami
vyrobené krasné
Carodéjnice a opékani
Spekacka. Hlavné, Zze ndm
Carodéjka neodletéla
z postavené hranice dfiv,
nez jsme ji zapalili,
protoze priSerné ficel vitr.
Ale i tak se nam celé
dopoledne opravdu

vydafilo.

Na pocdatku kvétna jsme se podivali opét do divadla Oskara Nedbala na pfedstaveni ,Andéleni”,
které se nam velmi libilo.
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Budete - li potrebovat,
nevahejte se na nas obratit,
jsme tu pro vas.

Centrum LADA, z.s.
Nadrazni 362

395 01 Pacov
lada@centrumlada.cz

Jana Moravcova, reditelka spolku

777 624 008, predseda.lada@seznam.cz

Petra Kotkova, vykonna reditelka socialnich sluzeb

776 733 008, reditel.lada@seznam.cz

Pavla Svitakova, DiS., socialni pracovnik

774 827 333, soc.prac.lada@seznam.cz

Kontaktni linka 777 507 721

Srdecné dékujeme tém, kdo se podileji na chodu nasich sluzeb,
predevsim Kraji Vysocina, MPSV,

nasim sponzorum z Fad jednotlivcu i firem.
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