
Centrum LADA, z.s. 

Nádražní 362, 395 01 Pacov 

IČO: 26518252 

 

4.1.2 Příloha č. 2 Smlouvy o poskytování odlehčovací služby – Výše 

úhrad za poskytování sociálních služeb 

Výše úhrad za poskytování odlehčovací služby v Centru LADA, z.s. 

Základní činnosti při poskytování odlehčovací služby se zajišťují v rozsahu těchto úkonů: 

a) Pomoc při zvládání běžných úkonů o vlastní osobu:   

1. Pomoc a podpora při podávání jídla a pití    165,00 Kč  

2. Pomoc při oblékání a svlékání včetně spec. pomůcek    165,00 Kč  

3. Pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík    165,00 Kč  

4. Pomoc při prostorové orientaci v samostatném pohybu    165,00 Kč  

b) Pomoc při osobní hygieně:   

1. Pomoc při úkonech osobní hygieny    165,00 Kč  

2. Pomoc při základní péči o vlasy a nehty    165,00 Kč  

3. Pomoc při použití WC    165,00 Kč  

c) Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy:1   

1. Zajištění stravy přiměřené době poskytování služby a odpovídající věku, zásadám 

racionální výživy a potřebám dietního stravování (snídaně, oběd, večeře - dle 

odběru) 

snídaně 20,00 Kč  

oběd    115,00 Kč  

večeře   30,00 Kč  

2. Pomoc při přípravě stravy přiměřené době poskytování služby     165,00 Kč  

d) Poskytnutí ubytování, jde-li o pobyt. formu služby:   

1. Ubytování                                                                                                                  

2. Úklid, praní a drobné opravy ložního a osobního prádla a ošacení, žehlení 
   150,00 Kč  

e) Zprostředkování kontaktu se spol. prostředím:   

1. Doprovázení do školy, škols. zařízení, k lékaři, do zaměstnání, na zájmové a 

volnočasové aktivity, na orgány veř. moci, instituce poskytující veřejné služby a jiné 

navazující soc. služby a doprovázení zpět 

   165,00 Kč  

2. Pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora při 

dalších aktivitách podporujících sociální začleňování osob 
   165,00 Kč  

f) Sociálně terapeutické činnosti:   
1. Socioterapeutické čin., jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení osobních 

a sociálních schopností a dovedností podporujících soc. začleňování osob 
   165,00 Kč  

g) Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 
  

1. Pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů    165,00 Kč  

2. Pomoc při vyřizování běžných záležitostí    165,00 Kč  

h) Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti:   

1. Nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a 

dovedností 
   165,00 Kč  

2. Podpora při zajištění chodu domácnosti    165,00 Kč  

i) Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním 

prostředí: 
  

1. Dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě ani svému okolí    165,00 Kč  

 

 
1 Je možno zajistit si stravu z vlastních zdrojů. 
 



 

 

 

 

 

  

 

Uvedená výše úhrad za základní činnosti je v souladu s §10 Vyhlášky č. 505/2006 Sb. 

Maximální výše úhrady za poskytování odlehčovacích služeb činí dle vyhlášky 505/2006 Sb. 

k zákonu o sociálních službách: 

a) podle skutečně spotřebovaného času nezbytného k zajištění úkonů uvedených v odstavci 1 

písm. a), b), písm. c) bodě 2, písm. e) až i) 

1. 165 Kč za hodinu, pokud se služba osobě poskytuje v rozsahu nepřevyšujícím 80 hodin 

měsíčně, 

2. 145 Kč za hodinu, pokud se služba osobě poskytuje v rozsahu vyšším než 80 hodin měsíčně; 

netrvá-li poskytování těchto úkonů, včetně času nezbytného k jejich zajištění, celou hodinu, výše 

úhrady se poměrně krátí, 

 

b) za úkon uvedený v odstavci 1 písm. c) bodě 1 

1. 260 Kč denně za celodenní stravu v rozsahu minimálně 3 hlavních jídel, 

2. 120 Kč za oběd, 

včetně provozních nákladů souvisejících s přípravou stravy, 

 

c) 315 Kč denně celkem za úkony uvedené v odstavci 1 písm. d), včetně provozních nákladů 

souvisejících s poskytnutím ubytování. 

 


